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4 Ocak 2019 Cuma giiniinden itibaren
muhtarliklarda askiya ¢ikarilan secmen
listeleri 17 Ocak 2019 Persembe giinii saat
17.00'de askidan indirilecek. Yetkililer
secmenlerin ikamet ettikleri mahalle
muhtarhklarinda askida bulunan listeleri
incelemelerini isterken, secim takvimine gore
Simav'in 18 mahallesine iliskin gegici secmen
listelerine yapilan itirazlar ve diizenlemelerin
ardindan son seklinin verilecegini Yiiksek

Secim Kurulu karan olarak duyurdu.
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2017 yilinda dogan buzagilarin 3. doneminde
yapilan basvurular neticesinde hak edisi yapilan W
buzagi desteklemesi 6demeleri basladi. A '
Bu kapsamda; T.C. kimlik numarasinin son hanesi 4-
6-8 olan yetistiricilerimizin desteklemesi 11 Ocak
Cuma giini saat 18.00 itibariyla 6denmeye basladi.
ikinci grupta ise T.C. kimlik numarasinin son hanesi
0-2 olan yetistiricilerimizin desteklemeleri 18 Ocak
Cuma guinl saat 18.00 itibariyla 6denecegi
duyuruldu. Bu dénemde toplamda Simav'da 5084
buzagi igin yaklasik 1.788.000 TL (Bir milyon yedi
ylz seksensekiz bin lira) buzagdi desteklemesi
6demesi yapilmis olacak.

Odenmeye baglayan buzagi desteklemelerine iliskin
gazetemize bilgi veren Simav Tarim ve Orman llge
MuUudUrt Murat Tokdemir, Buzagi destegi almak
isteyen Ureticilerin buzagilari dogduktan sonra ilge
Mudurlugince isletmelerine gelen Veteriner
Hekimlere Kupelerini taktirmalari, zorunlu olan
asllari yaptirmalar ve Uzerinde en az 4 ay kayith
bulundurmalari gerektigine dikkat ¢cekti. Tokdemir,
“Bu sartlari yerine getirdikten sonra ilge

Murat Tokdemlr

Madurligumuize basvuru donemlerinde
mdiracaatlarini yapan Ureticilerimiz buzagi basina 350
TL den 550 TL ye kadar destekleme 6demesi almaya
hak kazanmaktadirlar. Desteklemeden yararlanacak
Ureticilerimizin 2019 yili igin ise 2/5/2019-1/7/2019
tarihlerinde bagvurularini yapmalari gerekmektedir.
ilcemizde yilda yaklasik 10.000 buzag destekleme
odemesi icin yaklasik 3.500.000,00 TL destekleme

O6demesi yapilmaktadir” dedi.

Simav'm Ses

GUNLUK SIYASI AKTUEL GAZETE
FiYATI : 50 Krs. (KDV Dahil)

ULLU/MUHTARTADAYI

Yerel Secgimlerin 6nemli bir pargasi olan
mahalle muhtarhgi secimleri icin Simav'in 18
mahallesi icinde her gliin muhtar adaylari artis
gosterirken Hisarardi Mahallesi Muhtar Adayi
Ali Dincer, mahalle segmenlerinin tevecciihiine
layik olma adina hizmet verecegini bildirdi.
**%*
Son yillarda muhtarlik miessesesinin
Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan'in
muhtarlara verdigi 6nemle daha da deger
kazandigini gazetemize anlatan Hisarardi Mahalle
Muhtar Adayi Dinger, “Sosyal devlet anlayisi i¢inde
muhtarlar bir mahallenin olmazsa olmazi haline
geldi. Bu agidan Hisarardi mahallesine bugline
kadar oldugundan daha aktif, daha sosyal, halkiyla
daha da ig ice, algakgonulll, gilimseyen bir
muhtar olmak istiyor, vatandaglarimin destegini

bekliyorum” dedi. Haber: Kemal Yalcin

A' ”

Muhtar/Adayi
Ali Dinger.

. Ogretmen;

l hir kandile¢

henzer,
kendini
www.simavinsesigazetesi.com

tilketerek
haskalarina
IStk verir.

Mustafa Kemal AFAGURK

6 belde 83 kdyu bulunan Simav'in 31 Mart 2019
tarihinde yapilacak olan yerel segimleri sorunsuz bir
sekilde geride birakmak igin Simav ilge secgim
Kurulu Baskanhgi ¢alisanlari hummali bir sekilde
¢alismalarini surdirtrken kesin olmayan segmen
listelerine gore 18 mahallenin her birinde oy
kullanacak se¢gmen sayilari ise su sekilde:
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Ilce Segim Kurulu gnrevl

Cuma Mahallesi 798, Cavdir Mahallesi 389,
Degirmenciler Mahallesi 151, Esenevler Mahallesi
1296, Fatih Mahallesi 3209, Haciahmet Ogullar
Mahallesi (Histum) 209, Hisarardi Mahallesi 3045,
Karakur Mahallesi 966, Karsiyaka Mahallesi 810,
Kekliktepe Mahallesi 847, Muradinlar Mahallesi
1594, Sirapayam Mahallesi 324, Tabakhane
Mahallesi 821, Tepecik Mahallesi 414, Yenimahalle
415, Yesilova Mahallesi 623, 101 Evler Mahallesi
1058 ve 4 Eylul Mahallesi 1880.

31 Mart 2019 Pazar gunu tim yurtta
gerceklestirilecek olan yerel segimlerde Yiksek
Secim Kurulu'nun ilan ettigi segim takvimine gore 15
Ocak-31 Mart 2019 tarihleri arasinda segim
takviminde yapilacak ¢alismalar ise su sekilde
siralaniyor:

15 Ocak 2019 Sali - On se¢im ilge secim kurulu
olusturulmasi calismalari bitirilecek ve kurullarda
gorev alanlara tebligat yapilacak.

On segim ydntemiyle aday belirleyecek siyasi
partilerin Gye listelerinin Yargitay Cumhuriyet
Bassavciliginca ilgili ilce secim kurullarina
gonderilmesinin son guna.

On secim ydntemiyle aday belirleyecek siyasi
partilerin Gye kayit defterlerini 6n segim ilge segim
kurullarina vermelerinin son gunu.

17 Ocak 2019 Persembe - 5 Ocak'ta askiya
¢ikarilan muhtarlik bdlgesi aski listeleri askidan
indirilecek. Bina bazinda se¢men kayitlarinin
www.ysk.gov.tr adresinden sorgulanmasi sona
erecek.

Seyyar sandiklarda oy kullanabilmeleri i¢in hastaligi
veya engeli sebebiyle yataga bagimli olan se¢cmen-
lerin bir yakini tarafindan seyyar sandik kurulu talep
formu ile ilce segim kurulu baskanligina veya ilge
secim kurulu bagkanligina génderilmek Uzere
muhtarhiga basvurularinin son giini. Devami 2’de



https://www.cnnturk.com/ysk
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SECIME 75 GUN KALD

Sayfa 1’den devam
19 Ocak 2019 Cumartesi - Muhtarlik bélgesi aski
listelerine ve tutuklular ile taksirli suglardan
hakamlilere iligkin aski listelerine yapilacak
itirazlarin karara baglanmasinin son gunu.
23 Ocak 2019 Carsamba - Segmen Kitigu Genel
Muadurlugince elektronik ortamda hazirlanan sandik
bolgesi aski listeleri siyasi partilere SIPPORT
Uzerinden erisime agilacak, ayrica talepleri halinde
siyasi partilerin genel merkez yetkililerine tutanak
karsiliginda elden teslim edilecek.
27 Ocak 2019 Pazar - Siyasi partilerin birlesik oy
pusulasindaki yerlerinin belirlenmesi igin YSK
tarafindan kura cekilecek.
Siyasi partilerin 6n sec¢im yontemi ile aday
belirlemesi yapacaklari segim ¢evrelerine iligkin
olarak Yargitay Cumhuriyet Bassavciliginca
gonderilen listeler ile 6n segim diginda bir ydntemle
aday yoklamasi yapacaklari se¢im gevrelerine iligkin
olarak ilge secim kurullarina verdikleri listeler askiya
cikarilacak ve 6n segim-aday yoklamasi segmen
listelerine yonelik itiraz slreci baglayacak.
28 Ocak 2019 Pazartesi - Sandik bolgesi aski
listelerindeki degisikliklere iligkin ilce segim
kurullarinca verilen kararlara karsi yapilan itirazlar il
secim kurullarinca kesin olarak karara baglanacak.
29 Ocak 2019 Sali - Siyasi partilerin genel merkez
yetkilileri ile Se¢gmen Kutigu Genel Mudurinin yazili
sikayet ve itirazlar Gzerine verilen kesin kararlarin,
YSK tarafindan incelenip karara baglanmasini
istemelerinin son gunu. (Saat 17.00'ye kadar)
Bu kapsamda yapilacak itirazlarin YSK tarafindan
karara baglanmasinin son ginu. (Saat 23.59'a
kadar)
On segim-aday yoklamasi segmen listelerinin
askidan indirilmesi ve bu listelere kargi yapilacak
itirazlarin son guna.
31 Ocak 2019 Persembe - Segmen kitlkleri
kesinlestirilecek ve se¢cmenlerin oy verecegi yer ve
sandiklar belirlenecek.
On sec¢im-aday yoklamasi segmen listelerine karsi
yapilan itirazlarin 6n sec¢im ilge se¢im kurullarinca
kesin olarak karara baglanmasinin son gunda.
itirazlarin degerlendirilmesinin ardindan én segim-
aday yoklamasi segmen listeleri kesinlesecek.
Siyasi partilerin aday aday: listelerini buyutksehir
belediye bagskan secimi ile ilgili olanlarini il se¢im
kurullarina, belediye baskanlgi, belediye ve il genel
meclisi Uyelikleri secimi ile ilgili olanlarini ise 6n
secim ilge secim kurullarina alindi belgesi
karsiliginda vermelerinin son gunu.
Subat ayi takvimi
1 Subat 2019 Cuma - 31 Aralik 2018 tarihi itibariyla
belirlenen nifus sayisina goére il segim kurullarinca
(2018 mali yili sonuna kadar yeni kurulmus ilge ve
belediyeler dahil) belediye ve il genel meclisi asil ve
yedek Uye sayilari segim gevrelerine goére tespit
edilecek. Tespit edilen Gye sayilari il se¢gim
kurullarinca ilgili ilge secim kurullarina bildirecek. il
secim kurullarinca bildirilen belediye ve il genel
meclisi asil ve yedek Uye sayilari ilge segim
kurullarinca ilan edilecek.
3 Subat 2019 Pazar - Hangi siyasi partilerin hangi
segim cevrelerinde 6n secime ya da aday
yoklamasina katilacaklari, blylUksehir belediye
baskanligi secimi ile ilgili olarak il segim kurullarinca,
belediye bagkanhgdi, belediye ve il genel meclisi
dyelikleri segimleriyle ilgili olarak ilge segim
kurullarinca ilan edilecek.
7 Subat 2019 Persembe - On secim ya da aday
yoklamasi yapacak siyasi partilerin aday adaylari
listelerini ve bunlarla ilgili oy pusulalarini gogaltarak,
yeteri kadar zarf ile birlikte ilgili 6n secim ilce segim
kurulu baskanliklarina teslim etmelerinin son giina.

10 Subat 2019 Pazar - On secim-aday yoklamasi
yapilacak.

On segim sandik kurullari sayim-dékim iglemlerini
tamamlayarak dizenleyecekleri tutanaklari ilgili 6n
secim ilge sec¢im kurullarina iletecek ve 6n segim ilge
secim kurullar da ilge birlestirme tutanaklari
dizenleyecek.

11 Subat 2019 Pazartesi: On segim sonuglari ilgili
siyasi partilere ve ilgililere bildirilecek.

16 Subat 2019 Cumartesi - YSK, il se¢im kurulu
kararlarina karsi yapilan itirazlari karara baglayacak
ve bu kararlari il segim kurullarina bildirecek.

18 Subat 2019 Pazartesi - il segim kurullarinca, 6n
secimle belirlenen blylksehir belediye bagkan
adaylarina iligkin listenin tasdikli bir drnegi ilgili siyasi
parti il bagkanliklarina, ilgce sec¢im kurullarinca 6n
secim sonucu belirlenen belediye baskani, belediye
ve il genel meclisi Uyesi adaylarina iliskin listenin
tasdikli bir 6rnegi de ilgili siyasi parti ilce
baskanliklarina alindi belgesi karsiliginda teslim
edilecek.

19 Subat 2019 Sali - Siyasi parti ilge baskanliklarinin
belediye baskanligi, belediye meclisi Uyeligi ve il
genel meclisi tyelikleri segimlerine ait aday listelerini
ayri ayri duzenleyerek, ilge secim kurullarina, alindi
belgesi karsiliginda elektronik ortamda DVD, flash
bellek, hard disk vb. ile fiziki ortamda kagit olarak en
gec saat 17.00'ye kadar vermelerinin son gund.
Buylksehirlerde siyasi parti il baskanliklarinin,
blylksehir belediye bagkan aday listelerini il segim
kurullarina alindi belgesi karsiliginda elektronik
ortamda DVD, flash bellek, hard disk vb. ile fiziki
ortamda kagit olarak en ge¢ saat 17.00'ye kadar
vermelerinin son gund.

Bagimsiz olarak adayliklarini koyacak kigilerin
adaylik igin saat 17.00'ye kadar basgvurularinin son
glna.

Siyasi partilerin verdikleri aday listeleri se¢im
kurullarinca hemen incelenmeye baslanacak ve
saptanacak eksiklikler ile herhangi bir sebeple eksik
aday gostermis olan siyasi partilerin ilge
baskanliklarina, ilge se¢im kurulu tarafindan bu
eksikligin tamamlanmasi istenilecek.

21 Subat 2019 Persembe - Siyasi partilerin aday
listelerindeki eksiklikleri tamamlamalarinin son gind.
22 Subat 2019 Cuma - Saat 08.00'de gegici aday
listeleri (bagimsiz adaylar dahil) ilce secim kurullart,
blyUksehir belediye baskan adaylari ise il segim
kurullari tarafindan mahallinde ilan edilecek ve itiraz
suresi basglayacak.

il ve ilge secim kurullari, gegici adaylarin kanunda
yazili adaylik sartlarinda noksanlik veya aykirilik
bulunup bulunmadigini dogrudan incelemeye alacak.
23 Subat 2019 Cumartesi - Gegici olarak ilan edilen
aday listelerine kargi ilgili ilce secim kuruluna,
buyuksehir belediye baskan adaylidi icin ilgili il secim
kuruluna yapilacak itirazlarin son gunu.

25 Subat 2019 Pazartesi - Gegici olarak ilan edilen
aday listelerine karg! ilgili segim kurullarina yapilan
itirazlar karara baglanacak.

Haklarinda kanunda yazili adaylk kosullarinda
noksanlik veya aykirilik bulundugu segim
kurullarinca bildirilen adaylarin veya mensubu
olduklari siyasi partilerin itirazlarinin son gunu.

27 Subat 2019 Carsamba - lgililerin ilge segim
kurulu kararlarina karsi il segim kuruluna, il segim
kurulunun buyuksehir belediye baskanligi adaylarina
iliskin kararlarina karsi1 YSK'ye itirazlarinin son gina.
Adaylar hakkinda adaylik kosullarinda noksanlik
veya aykiriliklar nedeniyle yapilacak itirazlarin il
secim kurulunca, blylksehir belediye bagkanligi
adaylarina iligkin olarak da YSK tarafindan kesin
karara baglanmasinin son guna.

Sandik kurullarinin teskiline karsi ilge segim kuruluna
yapilacak sikayetlerin son gunu.

lice segim kurullarinca seyyar sandik olusturma ve
hastaligi veya engeli sebebiyle yataga bagimli olan
secmenlerin seyyar sandiklara igslenmesi calismalari
bitirilecek.

28 Subat 2019 Persembe - Segmen bilgi kagitlarinin
doékimine ve dagitimina baglanacak.

Sandik kurullarinin teskiline karsi yapilan sikayetler
ilce secim kurulunca karara baglanacak.

Mart ay1 takvimi

1 Mart 2019 Cuma - YSK'nin il segim kurulu, il segim
kurulunun ilge se¢im kurulu kararlarina karsi
yapilmis itirazlari kesin olarak karara baglamasinin
son gunda.

Sandik kurullarinin teskili hakkinda ilge segim
kurulunca verilen kararlara karsi il se¢gim kuruluna
yapilacak itirazin son gunu.

Secim kurullarinca yapilan inceleme veya itiraz
Uzerine kesin olarak verilen kararlar sonucunda ya

da istifa nedeniyle siyasi partilerin aday listelerinde
eksiklik meydana gelmesi halinde, bu durum ilge
veya il secim kurullarinca siyasi partilere bildirilecek.
2 Mart 2019 Cumartesi - Aday listelerinde meydana
gelen eksikliklerin siyasi partilerce tamamlanarak
ilgili secim kurullarina bildirilmesinin son gunu.
Sandik kurullarinin teskiline dair ilge segim kurulu
kararlarina karsi yapilan itirazin il se¢gim kurulunca
kesin olarak karara baglanmasinin son gunu.

3 Mart 2019 Pazar - Kesin aday listeleri (bagimsiz
adaylar dahil) ilge segim kurullarinca, buyuksehir
belediye baskanhgdi igin il se¢im kurullarinca ilan
edilecek.

il segim kurullarinca birlesik oy pusulalarinin
basimina ve basimi tamamlandikga bir plan
dahilinde ilge segim kurulu baskanliklarina
dagitimina baglanacak.

9 Mart 2019 Cumartesi - ilge secim kurullarinca
miting alanlari belirlenerek siyasi partiler ve
bagimsiz adaylara duyurulacak.

10 Mart 2019 Pazar - Gegici ilge secim kurullarinin
olusumu tamamlanacak.

11 Mart 2019 Pazartesi - Siyasi partiler ve bagimsiz
adaylarin yararlanmak istedigi miting alani ile tarih
ve saatlerini yazih olarak ilge segim kurullarina
bildirmelerinin son gunu.

12 Mart 2019 Sali - Birden fazla siyasi parti ve
bagimsiz adayin ayni miting alani i¢in ayni tarih ve
saatte tahsis talebinde bulunmalari halinde ilge
secim kurulu baskaninca ad ¢cekme islemi yapilacak.
Siyasi partilerin ve bagimsiz adaylarin
yararlanacaklari miting alanlari ile tarih ve saatleri
belirlenerek ilan edilecek.

21 Mart 2019 Persembe - Segim propagandasi ve
yasaklarinin baslangici.

23 Mart 2019 Cumartesi - Sandik alanlarinda goérevli
bina sorumlulari, kolluk gugleri ve sandik kurulu
uyelerini gbrev yerine ulastirmak i¢in gérevlendirilmis
kisiler SECSIiS'e islenmesine yonelik calismalar
tamamlanacak.

Se¢men kittklerinin kesinlestiriimesinden sonra
Olen segmenlere ait bilgiler Nifus ve Vatandaslik
isleri Genel Mudurligiinden alinarak sandik segmen
listelerinde serh disulmesi icin gerekli islemler
yapilacak.

24 Mart 2019 Pazar - Se¢men bilgi kagitlarinin
se¢menlere dagitimi tamamlanacak.

25 Mart 2019 Pazartesi - iige segim kurullarinca
sandik kurullar bagkanlarina teslim edilecek se¢im
arag ve gereglerini iceren malzeme torbalarinin
hazirlanmasina baslanilacak.

28 Mart 2019 Persembe - Tutuklular ile taksirli
suclardan hiikiimllere iliskin aski listeleri
kesinlestirilerek cogaltilacak.

29 Mart 2019 Cuma - il ve ilge merkezi disinda kalan
kdy, mahalle ve beldelerde ilge secim kurullarinca
malzeme torbalari sandik kurulu bagkanlarina teslim
edilecek.

30 Mart 2019 Cumartesi - Segim propagandasinin
sonu.

31 Mart 2019 Pazar - Oy verme gunu.

il ve ilge merkezlerinde, bina sorumlusu
gOrevlendirilen yerlerde ilge se¢im kurulu
baskanliklarinca saat 05.00'te malzeme torbalari
bina sorumlularina teslim edilecek. Bina sorumlulari
da teslim aldi§1 malzeme torbalarini ilge se¢im
kurulu baskanliklarinca temin edilen araglarla sandik
alanlarina getirerek gorev yerlerindeki sandik kurulu
baskanlarina tutanak karsiligi teslim edecek.

Bina sorumlusu gdrevlendiriimeyen yerlerde ilge
secim kurulu baskanliklarinca malzeme torbalari
sandik kurulu baskanlarina sandik bélgesinde teslim
edilecek.

Secim yasaklari saat 24.00'te sona erecek.
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Kiitahya Valisi Dr. Omer Toraman,

R - “Uyusturucuyla Miicadele” konulu

2= i bilgilendi toplantisi kap d

'> . ilgilendirme toplantisi kapsaminda
: :‘ - muhtarlarla bir araya geldi.

S :' 3

il Ozel idaresi Meclis Toplanti Salonunda,
Vali Dr. Omer Toraman bagkanliginda
gerceklestirilen toplantiya Vali
Yardimcilari Arif Yalgin ile Kenan Eskin, il
Jandarma Komutani Albay Tayfun
Diindar, il Emniyet Miidiiri Hasan Cevik,
kaymakamlar, bazi daire maddrleri, STK
temsilcileri ile merkez mahalle muhtarlari
katildi.

Uyusturucuyla micadele kapsaminda
Kltahya’da yapilan galismalar, hedefler
ve verilerin degerlendirildidi toplantida
icisleri Bakanligi uyusturucuyla
miicadele calismalari, il Emniyet
Madurlugu faaliyetleri ile Yesilay Kutahya
Subesinin 2019-2020 yillari faaliyet ve
hedefleri hakkinda sunum esliginde
bilgiler verildi.
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AILE iCiNDEKi SORUNLAR KARNEYE YANSIYOR

Okullarin yariyil tatiline
girmesine kisa bir zaman kaldi. Zayif
notlarla dolu karnede gocuga ceza
vermek yerine beraber durum
degerlendirmesi yapmak gerekiyor.
Zayif karne, cocugun tembel oldugu
anlamina gelmiyor. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, 6grenme
giicligu, sosyal fobi gibi sorunlar altta
yatan faktorlerden biri olabilir. Aile
icindeki iletisim sorunlari, bogsanma,
kardes dogumu gibi faktorler de okul
basarisini etkileyebiliyor.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi'nden Uzman
Klinik Psikolog Aynur Sayim, karnenin
cocugun gelisim dederlendirmesi
oldugunu sdyledi.

Cocuk tek basina sorumlu degil

Zayif notlarla dolu bir karneden
sadece cocugun sorumlu tutulmamasi
gerektigini belirten Uzman Klinik
Psikolog Aynur Sayim, “Karne,
cocugun gelisim dederlendirmesidir.
Genetik 6zellikler ve psikososyal
etmenlerinin gostergesidir. Yariyil
boyunca cocugun 6grenme, duygusal
ve sosyal gelisim ve uyumunun somut
gostergesidir diyebiliriz” dedi.

Zayif karnenin g nedeni var

Her cocugun dodustan getirdigi
zeka, dikkat ve 6grenme kapasitesi
gibi bir donanimi bulundugunu
belirten Uzman Klinik Psikolog Aynur
Sayim, zayif karne igin (i neden
saylimasinin mimkin oldugunu
belirterek bu nedenleri, “Gocugun
kendisi kaynakli nedenler, aile
kaynakli nedenler, okul-cevre kaynakli
nedenler” olarak siraladi. Uzman
Klinik Psikolog Aynur Sayim, bu
nedenleri de sbyle acikladi:

Cocuk kaynakli nedenler:
Birtakim psikiyatrik rahatsizliklar ve

giicligu, davranim bozuklugu, sosyal
fobi ve fiziksel engel gibi sorunlar.

Aile kaynakli nedenler: Aile igi
iletisim sorunlari, bosanma, kayip,
travma, ailede siiregen hastaliklar,
kardes dogumu, kardesle ilgili
sorunlar, ev-sehir-okul degisimi ve
iflas gibi durumlar.

Okul-gevre kaynakli nedenler:
Okul degisimi, gocugun bireysel
farkliligina yonelik rehberlik
yapilamamasi, okul-aile isbirliginin
yeterince saglanamamasi, 6gretmen
kaynakli nedenler ve travma yasantisi
gibi durumlar sayilabilir.

Zayif karne gocugun tembel
oldugu anlamina gelmez

Karnenin bir yil boyunca
cocugun gerek yapisal gerek psikolojik
ve davranigsal anlamda 6grenme
stireclerini nasil gergeklestirdidi ile
ilgili bize bilgi veren bir dederlendirme
oldugunu kaydeden Aynur Sayim,
“Karne, gocugun kisiligi hakkinda bilgi
vermez. Kotii karne, 6grenme
sureglerinde cocugun zorlandidi ile
ilgili bir geribildirimdir. Kétl karnenin
tek sorumlusu cocuk dedildir. Koti
karne, her zaman tembel oldugu
anlamini tagimaz” uyarisinda bulundu.

DEHB, 6zel 6§renme gliglig
sorunu olabilir

Uzman Klinik Psikolog Aynur
Sayim, notlari diisiik olan gocukta
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), 6zel 6grenme
glicligi, zeka engeli, davranim
bozuklugu, okul reddi, ayrilma kaygisi,
performans kaygisi, sinav kaygisi,
depresyon, sosyal fobi, anne-baba
arasindaki sorunlar, kardes kiskanglidi
ve disiplin sorunlari olabilecedine
dikkat cekti.

Kirik notlarin sorumlulugunun

cezalandirmak, yargilamak-
kiyaslamak, sorunu ¢cozmeyecedi gibi,
¢oziimu daha da zorlastirir. Bu durum,
bir aile degerlendirmesini gerektirir.
Aile, okul ve 6gretmenle igbirligi
halinde olmalidir.

Sorun varsa bir sene boyunca
beklemek yanlis bir tutumdur, hemen
Onlem alinmalidir. Bir gocuk-ergen
psikiyatristinin dederlendirmesi
gereklidir.Cézim gecikirse cocukta
tabloya eslik eden baska davranig
sorunlari ve psikiyatrik, psikolojik
durumlar gorilebilir. Depresyon, alt
islatma, ice kapanim, agresivite,
uyum sorunlari, uyku-istah sorunlari,
okul reddi gibi durumlar ortaya
¢ikabilir.

Aile tutumlari incelenmeli

Cocugdun zekasi, dikkati
degerlendirilmeli, kisilik analizi
yapilmali, aile tutumlari incelenmelidir.

Bir dénem boyunca gocuk
basaramadigini iki haftalik tatilde
basaramaz. Cocugu zorlamamak,
¢oziime yonelik eyleme gegcmek, en
dogru yaklasim olacaktir. Cocuktan
tatilde siki galisma programi
uygulamasini beklememek ancak 6zel
egitimle desteklenmesi gereken bir
durum varsa, bir egitici rehberliginde
ek calisma yapilmasi uygun olabilir.

Cezalandirmak ¢6ziim degil

Karnesi kéti olan gocuda
kizmak, bagirmak, cezalandirmak
¢coziim dedil. Ailesinin gosterecedi
tepkiden korkan gocuk ve genglerin
¢ok kaygilandigini, hatta intihara,
evden kagmaya kadar giden durumlar
oldugunu biliyoruz. “Seni her
durumda seviyoruz, bizim icin
degerlisin, 6nemlisin. Sorun nerede
birlikte arastirip ¢dzmeye calisalim”
demek en dogru yaklasim. Bir uzman

ayrilmasi en dogru yaklasim olacaktir.
Saydigim bu nedenleri dikkate alarak
oncelikle belirtmek istedigim; karne
sadece cocugun degdil, karne hem
cocudun, hem ailenin, hem okulun
degerlendirmesidir. Bu nedenle
sorumluluk da sadece gocugun degil,
¢ocuk-aile ve okulun performansidir.”
“Sorunlarin olusmasi zaman alrr,
zayif karneye kadar bu sinyalleri
cocuk ve notlari vermistir” diyen
Aynur Sayim, “Bu asamaya gelmeden
yardim alinmasi tercihimiz fakat her
zaman her gekilde bir ¢6zim vardir.
Bir cocuk-ergen psikiyatristi ve gocuk-
ergen alaninda galisan psikolog
yardimi alinmali ve bir program
yapiimalidir” tavsiyesinde bulundu.
Uzman Klinik Psikolog Aynur
Sayim, sorunlarin ¢éziimiinde okula
da dnemli gorevler disttigind
belirterek bunlar da séyle siraladi:
“Cocuk-aile-okul igbirliginin
diizenli ve etkilesim halinde yapilmasi,
ortak kararlar ve yaklagim
benimsenmeli. Okul kaynakl sorunlar
var ise, idare ve rehber 6gretmenle
caligilarak sorun ¢éziilmeli. Cocuk
kaynastirma o6grencisi ise ( 6zel
yaklagim ve program gerektiren
ogrenci ) ;bireysel yapilan programla
desteklenmeli ve takibi yapilmalidir.
Ogretmenlere yonelik bilgilendirici
seminer, editim programlari
zenginlestirilmelidir.”

0grenme kapasitesi. Zeka engeli, sadece cocuda ait olmadigini ifade yardimi almak, ailenin danismanhdi ve Y
zekanin sinirda veya yiiksek olmasi, eden Uzman Klinik Psikolog Aynur cocuk/ geng icin telafi programi —
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sayim, su tavsiyelerde bulundu: uygulamasi yapilmasi ve sportif -l
Bozuklugu (DEHB), 6zel 6grenme “Cocudu kot karneden dolayi faaliyetler ile dinlenmeye zaman -
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SA%";,?;::;S %e”fﬁiélﬁemul YALOI g);ip: %d%ljongre +350 TL Onemli giin, hafta ve konularla ilgili olarak gazetemize kdse yazisi

A EDLIURU: Ismail 1} . : ; P onderen kose yazarlarimiz licret almadan yazilarini yazmaktadir.

HABER WEB EDITORU: kel YA - STIHBARAT SEF: erf EREL *YEREL SURELI YAYINDIR* | Gzel Yanlar ve Reklamlar Pazarlyja Tabidir B2 T E———— T —

’ Fivatlara KDV Dahil Degildir. Gazetemizde yayinlanan tim yazilarin yasal sorumlulugu yazarina aittir.

BASKI : 30 Agustos Cad. No. 5 - SlMA_V ) ' ¥ simuvinsesi20|O@hotmuil.tomg . Gazetemize gﬁnderile'n ya'da bizz.af vefilen yazi ve resimlerin

\_ MERKEZ: MIAT OFSET TESISLERI 30 Ajustos Cad. No. 5 Tel. 513 54 22 - SIMAV www.simavinsesigazetesi.com yayinlanmasi ve geriye iade edilmesi zorunlulugu yoktur. )




15 0CAK 2019

S IATRNIACESY ALEL S e =12

Sayfa 4

KOLAYLI: GAZETECILER, 10 OCAK 1961'DEN DAHA IYi HAKLARA SAHIP DEGIL...

Turkiye Gazeteciler
Konfederasyonu Genel Bagkani Nuri
Kolayli, “Ulkemiz medya alaninda
kapsamli bir degisime, yenilenmeye
ihtiyag duyulmaktadir” dedi.

Medya sektoriiniin ekonomik
acidan zor bir dénemden gectigini
belirten Kolayli, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Dayanisma Gunu”
nedeniyle yaptigi yazili agiklamada,
basinin sorunlarina ve ¢6ziim
Onerilerine dikkat gekti.

TGK Genel Bagkani soyle devam
etti:

“10 Ocak Dayanisma Guni
nedeniyle, ¢ozim bekleyen
sorunlarimizi kamuoyuyla paylasmak
istiyoruz. Clinkl sektériimizde
yasanan sorunlarin bir an énce
¢oziimlenmesi, demokrasimizin
gelismesi agisindan blyik énem
tagimaktadir.

Basin 6zglirliigiinden basinda
calisma kosullarina, mesleki
standartlardan yasal diizenlemelere
kadar bir dizi yenilik, genis katilimli
calistaylar dizisi ile belirlenmeli ve
zaman gegcirilmeden uygulamaya
konulmalidir.

Bilindigi gibi 10 Ocak 1961, basinda
galisanlarin haklarina iliskin 212 sayil
yasanin uygulanmaya baslandigi
gundur. Bu yasa, basin emekgilerinin
sigortal calismasini, isten gikariimalari
durumunda ihbar ve kidem
tazminatlarinin édenmesini, yillik ve
haftalik olmak lzere belirlenen
tarihlerde izin yapmalarini ve belki en
onemlisi de gazetecilik faaliyetlerini
Ozglrce yuratmelerini glivenceye
baglamaktayd.

Ancak gliniimiizde meslektaslarimiz
galisma ve yasama kosullari ile
mesleki yeteneklerini gelistirme ve
mesleklerini 6zglirce yapma olanaklari
bakimindan 10 Ocak 1961'den daha
iyi haklara sahip degildirler. Bu
nedenle meslektaslarimiz agisindan bir
bayramdan da s6z edemeyiz. Hep
tekrarladigimiz gibi 10 Ocak'lar ve 24
Temmuz'lar bizim igin bayram giini
degil, dayanisma ginleridir.

Unutulmamaldir ki; Basin
0zglirligl ve basin 6zgurligini de
kapsayan ifade 6zgirliigi, cagimizda
demokratik yasamin olmazsa
olmazidir. Ozgiir basin, demokrasinin
yasamasini ve gelismesini saglayan

kurumlarin basinda gelmektedir. Halkin
sesi olma gdrevini Ustlenen bagimsiz
ve 6zglr basin, diisiince 6zgurliginin
de en etkili aracidir. Cagdas
demokratik toplumlarda halkin haber
alma hakki basin ve ifade 6zglrliigiyle
mumkidndar. Aydinlik yarinlara
ulagmak istiyorsak basinin sorunlarini
elbirligi ile gdzlimlemeliyiz.

10 Ocak Basin Bayrami'ni gercek
anlamiyla kutlayabilecegimiz giinlere
elbirligiyle ve en kisa zamanda
ulasmak umuduyla meslektaslarima
saygi ve sevgilerimi sunarim.”

10 OCAK'IN TARIHCESI

5953 sayili basin galisanlarinin
haklarini diizenleyen yasa, 10 Ocak
1961 tarihli 212 sayili yasa ile getirilen
degisikliklerle basin sektoriinde
calisanlarin 6zliik haklarinda gok
onemli kazanimlar sagladi. Bu
kazanimlar, dénemin Tirkiye
Gazeteciler Sendikasi ve basin
orgltleri tarafindan “bayram” olarak
kabullenildi.

Ne var ki, basin isverenleri yasayi
protesto etti ve gazetelerini
¢lkarmama karari aldilar. 3 glin sure ile
5 bliylik gazete, isverenlerin karari ile

yayinlanmadi.

Gazeteciler, okuru gazetesiz
birakmamak amaciyla Turkiye
Gazeteciler Sendikasi gatisi altinda
kenetlendiler ve “Basin” adi altinda
gazete yayinladilar.

Gazete yoneticisinden, Uretimin her
asamasinda gorevli emekgiye kadar
tim basin calisanlarinin sendika catisi
altinda kenetlenmeleri, gazete
sahiplerinin direnisini kirdi. 212 sayili
yasa bdylece yiiriirliige girdi ve yaygin
uygulama alani kazandl.

Ancak, 6zellikle 1990 sonrasi
donemde ve basindan medyaya
donlisiim stirecinde, sermayenin
sektore girmesiyle bu kazanimlar

“uygulamada” tek tek elden cikti.

X
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SiMAV
(SULH HUKUK MAH.) SATiS MEMURLUGU

2018/33 SATIS _
TASINMAZIN ACIK ARTIRMA ILANI

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, niteligi, kiymeti, adedi, 5nemli 6zellikleri:

1NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri . Kutahya ili Simav ilgesi Yeni Mahalle Edek Mevkii 741 Ada 5 Parsel sayili
tasinmaz tapu kayitlarinda "Arsa" vasfiyla 437,73 m2 yuzolgimuyle kayithdir. Simav Belediyesi
uygulama imar plan sinirlari igerisinde, ayrik nizam 2 kat misaadeli konut alaninda kalmaktadir.
Simav ilge yerlesim alani sinirlan igerisindedir. Her turli belediye ve sehircilik altyapi ve
imkanlarindan (elektrik, su. kanalizasyon vb) yararlanabilecek konumdadir. Yola cephesi mevculttur,
ulagimi kolaydir. Uzerinde herhangi bir yapi bulunmamaktadir. Bos arsa vaziyetindedir.

Yiizolglimii :437,73m2

Kiymeti :80.000,00TL

KDV Orani %18

1.8Satigs Giinii  :08/03/2019 ginti 10:00 - 10:05 arasi

2.Satig Giinii  :04/04/2019 ginu 10:00 - 10:05 arasi

Satis Yeri : Simav Asliye Hukuk Mahkemesi Durusma Gunu
Satig sartlari:

1-ihale agik artirma suretiyle yapilacaktir. Birinci artirmanin yirmi giin éncesinden, artirma
tarihinden onceki gin sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif
verilebilecektir. Bu artirmada tahmin edilen degderin %50 sini ve ri¢ghanh alacaklilar varsa alacaklari
toplamini ve satis giderlerini gegmek sarti ile ihale olunur. Birinci artirmada istekli bulunmadigi
takdirde elektronik ortamda birinci artirmadan sonraki besinci giinden, ikinci artirma giintinden
onceki glin sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artirmada da malin tahmin
edilen degerin %50 sini, righanl alacakhlar varsa alacaklari toplamini ve satis giderlerini gegcmesi
sartiyla en ¢ok artiranaihale olunur. Boyle fazla bedelle alici gikmazsa satis talebi diisecektir.

2-Artirmaya istirak edeceklerin, tahmin edilen degerin % 20'si oraninda pey akgesi veya bu
miktar kadar banka teminat mektubu vermeleri lazimdir. Satis pesin para iledir, alici isteginde (10)
glnd gegcmemek Uzere sure verilebilir. Binde 5,69 oraninda damga vergisi. KDV, 1/2 tapu harci ile
teslim masraflari aliciya aittir. Tellallik Harcl, tasinmazin aynindan dogan vergiler satis bedelinden
odenir. (Alacaktan rehinli olan alacaklilarin satis tutan Uzerinden riichan haklari vardir. Gimrik
resmi ve akar vergisi gibi Devlet tekliflerinden muayyen esya ve akardan alinmasi lazim gelen resim
ve vergi, rehinli alacaklardan sonra gelir.)

3-ipotek sahibi alacaklilarla diger ilgilerin (*) bu gayrimenkul Gizerindeki haklarini zellikle faiz ve
giderlere dair olan iddialarini dayanagi belgeler ile (15) gun icinde dairemize bildirmeleri lazimdir;
aksi takdirde haklari tapu sicil ile sabit olmadikga paylagsmadan harig birakilacaktir.

4-Satis bedeli hemen veya verilen miihlet icinde 6denmezse icra ve Iflas Kanununun 133 {incii
maddesi geregince ihale feshedilir. ihaleye katilip daha sonra ihale bedelini yatirmamak sureti ile
ihalenin feshine sebep olan tiim alicilar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasindaki
farktan ve diger zararlardan ve ayrica temerriit faizinden miiteselsildi mesul olacaklardir. ihale farki
ve temerrit faizi ayrica hilkme hacet kalmaksizin dairemizce tahsil olunacak, bu fark. varsa
oncelikle teminat bedelinden alinacaktir.

5-Sartname, ilan tarihinden itibaren herkesin gdérebilmesi icin dairede acik olup gideri verildigi
takdirde isteyen aliciya bir 6rnegi gonderilebilir.

6-Satisa istirak edenlerin sartnameyi gérmis ve muinderecatini kabul etmis sayilacaklari,
baskaca bilgi almak isteyenlerin 2018/33 Satis sayili dosya numarasiyla mudirligimize
basvurmalariilan olunur.
(IiK.m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.
* : Bu 6rnek, bu Yénetmelikten énceki uygulamada kullanilan Ornek 64'e karsilik gelmektedir.

Basin:7

SERVIS OTOBﬁSi!NDE
YANGIN PANIGI

Kitahya, Evliya Celebi Mahallesinde is¢i servisinin
motor kisminda ¢ikan yangina itfaiye midahale etti.

Olay, sabah erken saatlerinde Evliya Celebi
Mahallesinde meydana geldi. Fabrika iscilerini tasiyan
servis otoblUsunin motor kisminda bilinmeyen bir sebepten
dolayi yangin ¢ikti. Alevleri fark eden sirtcu araci yol
kenarina gekip itfaiyeye haber verdi. Kisa siirede olay
yerine gelen itfaiye ekipleri yangin bliyimeden séndirtp

sogutma calismasi yapti.
Olayda yaralanan olmadi.

KONTROL

Emniyet kemeri sizi hayata

Kazalan hmal

Trnateci Boersenmmprn iMimalber nq-—-‘

.
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KALP DOSTU ONERILER

SRS SR

Her Yasta Kalbi Korumak igin Bunlara Dikkat Edin!

TUm dunyada yasami tehdit eden saglik sorunlari
arasinda ilk sirada yer alan kalp hastaliklari, anne
karnindan baslayarak yer yas grubunda gorultyor.

Yeni dogan her bin bebegin yaklasik 8'i dogustan kalp
hastaligi ile diinyaya geliyor.

Eriskin ddnemde ise gecmiste ileri yas hastaligi olarak
kabul edilen kalp hastaliklari; yagsam kalitesini olumsuz
etkileyen kosul, beslenme, egzersizden uzak hareketsiz
yasam ve yogun strese bagli olarak genclerde de siklikla
ortaya cikabiliyor. Yasamin her evresinde saglikli bir kalbe
sahip olmak igin ise koruyucu 6nlemler almak blyik 6nem
tagiyor.

Memorial Atasehir Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Bolim Baskani Prof. Dr. Azmi Ozler kalp saghigini
korumak igin dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi
verdi.

Risk faktorlerinden korunun

Kalp damar hastaliklari agisindan genetik gegis énemli bir
nedendir. Ancak bu faktor tek basina kalp hastaligina
neden olmamaktadir. Genetik gegisi kdtl olmasina
ragmen dogru beslenen, egzersiz yapan ve sigara
kullanmayan kisilerde kalp hastaligi gértilmeyebilir. Tam
tersi, genetik gegisi iyi olan kisiler de dizensiz ve sagliksiz
beslenir, hareketsiz yasami benimser ve sigara igerse kalp
damar hastaligina yakalanma riski artar. Kalp damar
hastaliklarindan korunmak blyUk oranda kisinin elindedir.
Cocuklar enfeksiyonlardan koruyun

Cocukluk gaginda kalp hastaliklarina karsi 6nlem almak
icin ebeveynler 6ncelikle gocuklarini enfeksiyonlardan
korumalidir. Bu dénemde kalp icin tehlike yaratabilecek en
onemli problem akut eklem romatizmasi denilen “Beta
hemolotik streptokok”larla olugan mikrobik bir hastaliktir.
Bu mikrop bodazda anjin seklinde baslar ve daha sonra
eklemlere ulasir ve asil buyuk hasari kalpte yapar. Erken
tani konulmamis ve tedavisi uygun bir sekilde yapilmamis
enfeksiyonlar; kalp zari iltihabi, kalp adalesi iltihabi ve
Ozellikle kalp kapak hastaliklarina neden olabilir.

Kan sekeri ve tansiyonunuzu kontrol altinda tutun
Halk arasinda seker olarak bilinen diyabet ile tansiyon
ikilisi, kalp damar hastaliklari olusumunu tetikleyen énemili
etkenlerdir. Yapilan ¢aligmalar diyabet hastaliginin
cogunlukla gocukluk ve genclik yillarinda ortaya ciktigini
gOstermektedir. Asiri kilo, kdtd beslenme, insulin direnci
gibi durumlar kalp damarlarini, diyabet hastaligi daha
klinik olarak ortaya gikmadan etkilemektedir. Kalp damar
hastaliklarinin olusumunu tetikleyen diger bir hastalik da
tansiyon yuksekligidir. Tansiyonun kontrol altinda tutulmasi
kalp damarlarinin korunmasi bakimindan énemlidir.
Kalbin tolere edebilecegdi sekilde kilonuzu koruyun
Kilonun, viicudun tolere edebilecegi bir oranin Uzerine
cikmasi basta kalp ve damarlar olmak Uzere tim organlari
zorlanmaya baslar. Fazla kilo, saglik igin her zaman bir
dezavantajdir. ideal kilonun belirlenmesi ve bu kilonun
korunmasi bu nedenle ¢ok énemlidir. Kilo kontroliinde
uygulanabilecek en basit yontem, tliketilen yiyecekleri
yariya indirmek ve hareketi iki katina ¢ikarmaktir. ideal
kilonun korunmasi i¢in daha kug¢uk yaslardan dogru bir
biling yaratmak gerekir. Cocuklara kiiglk yaslardan
itibaren mimkunse aile iginde ve okul ortaminda, dogru
beslenme ve egzersiz konularinda dersler verilmesi ileride
kalp damar hastaliklarindan korunmada etkili olacaktir.
Sigara koruyucu hormonlari yok ediyor

Sigara, kalp damar hastaliklarinin artmasinda énemli bir
etkendir. Sigara kullanimi 6zellikle kadinlarda koruyucu
hormonlari yok ettigi igcin menopoza kadar sansli olan
kadinlarin sigara tiketmesi bu sansini ortadan
kaldirabilmektedir. Cogunlukla ergenlik ddneminde merak
ve 6zenti ile baglanan sigara, kalp damar saghgini tehdit
etmektedir.

Kalp dostu oneriler

- Fast food yiyeceklerden uzak durun

- Karbonhidrati fazla tiketmeyin

- Kalp dostu bir kahvalti ile gline baslayin

- Kolesterol dengenizi koruyun

- Seker ve tuzdan uzak durun

- Tansiyon ve seker probleminiz varsa mutlaka tedavi olun
- Her guin yarim saat yurtyus yapin

- Duzenli uyku uyumaya calisin

- Stresle bas etmeyi 6grenin

- Elektromanyetik alanlardan uzak durun

T.C.
simAV )
(SULH HUKUK MAIL) SATIS MEMURLUGU

2017/37 SATIS .
TASINMAZIN ACIK ARTIRMA ILANI

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, niteligi, kiymeti, adedi, dnemli 6zellikleri:

1NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri . Kitahya ili Simav ilgesi Hisarardi Mahallesi Cavdir Yolu Mevkii 567 Ada 3
Parselde kayitli tasinmaz tapu kayitlarinda "Arsa" vasfiyla 206,00 ni2 yuzolgimuyle kayithdir.
Simav Belediyesi uygulama imar plani igerisinde oiup ayrik nizam 4 katl konut alaninda
kalmaktadir. Her turli belediye altyapi ve imkanlarindan faydalanabilecek konumdadir. Ticaret
Lisesi yakininda. Akbaldir Spor Tesislerinin karsisindadir. Yerlesim alani igerisindedir. Cevresinde
yapilagsmalar mevcuttur. Merkezi konumda, yola cephesi mevcut olup ulagimi kolaydir. %0-2 diz ve
dize yakin derecede hafif edime sahiptir. Parsel Uzerinde herhangi bir yapi ve agag¢
bulunmamaktadir. Bos arsa vaziyetindedir.

Yuzolglimi :206,00m2

Kiymeti :160.000,00 TL

KDV Orani 18

t.Satis Giinii  : 08/03/2019 glini 10:30- 10:35 arasi

2.Satis Giinli  : 04/04/2019 gunti 10:30 - 10:35 arasi

Satis Yeri : Simav Adliyesi Asliye Hukuk Mahkemesi Durugma Salonu
2NO'LU' TASINMAZIN
Ozellikleri : Kitahya ili Simav ilgesi Hisarardi Mahallesi Cavdir Yolu Mevkii 567 Ada 4

Parselde kayitli tasinmaz tapu kayitlarinda "Arsa" vasfiyla 223,00 m2 yuzolgimuyle kayithdir.
Simav Belediyesi uygulama imar pllani igcerisinde ayrik nizam 4 kath konut alanindadir. Belediyenin
her turli altyapi ve imkanlarindan faydalanabilecek konumdadir. Ticaret Lisesi'ne yakindir. llge
Akbaldir Spor Tesislerinin karsisindadir. Yerlesim alani igerisindedir. Cevresinde yapilagsmalar
mevcuttur. %0-2 diz ve diize yakin derece hafif egimlidir. Merkezi konumda, yola cephesi mevcut
olup, ulagimi kolaydir, kése parseldir. Uzerinde herhangi bir yapi ve agag bulunmamaktadir. Bos
arsa durumundadir.

Yizolglimii :223.00m2

Kiymeti :170.000.00TL

KDV Orani %18

1.Satis Giinii :08/03/2019 giinti 10:55-11:00 arasi

2.Satis Giinii :04/04/2019 glini 10:55 - 11:00 arasi

Satis Yeri : Simav Adliyesi Asliye Hukuk Mahkemesi Durugsma Salonu
Satig sartlari:

1-ihale agik artirma suretiyle yapilacaktir. Birinci artirmanin yirmi giin éncesinden, artirma
tarihinden Onceki gun sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif
verilebilecektir. Bu artirmada tahmin edilen degerin %50 sini ve riigchanl alacaklilar varsa alacaklari
toplamini ve satis giderlerini gegmek sarti ile ihale olunur. Birinci artirmada istekli bulunmadigi
takdirde elektronik ortamda birinci artirmadan sonraki besinci gtinden, ikinci artirma guntnden
onceki giin sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artirmada da malin tahmin
edilen degerin %50 sini, righanli alacakllar varsa alacaklari toplamini ve satis giderlerini gegmesi
sartiylaen ¢cok artirana ihale olunur. Béyle fazla bedelle alici ¢cikmazsa satis talebi disecektir.

2-Artirmaya istirak edeceklerin, tahmin edilen degerin % 2()'si oraninda pey akgesi veya bu
miktar kadar banka teminat mektubu vermeleri lazimdir. Satis pesin para iledir, alici isteginde (10)
glini gegmemek Uizere stire verilebilir. Binde 5,69 oraninda Damga vergisi. KDV, 1/2 tapu harci ile
teslim masraflari aliciya aittir. Tellallik Harci, taginmazin aynindan dogan vergiler satis bedelinden
ddenir. (Alacaklari rehinli olan alacaklilarin satig tutan Gzerinden riigchan haklan vardir. Gimrik
resmi ve akar vergisi gibi Devlet tekliflerinden muayyen esya ve akardan alinmasi lazim gelen resim
ve vergi, rehinli alacaklardan sonra gelir.)

3-ipotek sahibi alacaklilarla diger ilgilerin (*) bu gayrimenkul Gizerindeki haklarini 6zellikle faiz
ve giderlere dair olan iddialarini dayanagi belgelerile (15) giin icinde dairemize bildirmeleri lazimdir:
aksi takdirde haklari tapu sicil ile sabit olmadik¢a paylasmadan hari¢ birakilacaktir.

4-Satis bedeli hemen veya verilen mihlet iginde 6denmezse icra ve iflas Kanununun 133
incli maddesi geregince ihale feshedilir. ihaleye katilip daha sonra ihale bedelini yatimiamak sureti
ile ihalenin feshine sebep olan tim alicilar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile son ihale bedeli
arasindaki farktan ve diger zararlardan ve ayrica temerrit faizinden miuteselsilen mesul
olacaklardir. ihale farki ve temerrit faizi aynca hikme hacet kalmaksizin dairemizce tahsil
olunacak, bu fark, varsa 6ncelikle teminat bedelinden alinacaktir.

5-Sartname. ilan tarihinden itibaren herkesin gorebilmesi i¢in dairede ac¢ik olup gideri verildigi
takdirde isteyen aliciya bir drnegi génderilebilir.

6-Satisa istirak edenlerin sarthameyi gémits ve munderecatini kabul etmis sayilacaklari,
baskaca bilgi almak isteyenlerin 2017/37 Satis sayili dosya numarasiyla mudirligimuze
basvurmalariilan olunur. 10/01'2019

(iiK_ m. 126) "-2
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir. . ®
*: Bu 6mek, bu Yénetmelikten 6nceki uygulamada kullanilan Ornek 64'e karsilik gelmektedir. &
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KIS SﬂGUARINDA BAGISILIK SISTEIVII

Soguk kis giinlerinde blinyeyi korumak her
zamankinden daha zor oluyor. Peki, glines

SURNIRY

SUDOKU BiR AKIL OYUNUDUR!

Uzun yillar Japonyayi kasip kavurduktan sonra tiim diinyaya
yayilan SUDOKU her biri dokuz kutuya boliinmiis, dokuz biiyiik
kareye, ilk dokuz rakami yerlestirme sanatidir.

Hazirlayan (VNN secrif Erel
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kendimizi korumanin yolu da dogru

isiginin daha az gériildigi bugiinlerde kendimizi  beslenmeden gegiyor. Ozellikle kisin bagisiklik

ve cocuklarimizi nasil koruyacagiz?

sistemini gliclendirmede kuruyemislerin katkisi

Malum mevsim kis, havalar ¢cok soguk. Kat yadsinamaz. Bu havalarda kuruyemis

kat giyinmek bile bir yere kadar. Bu aylarda
dogru beslenmenin 6nemi iki kat artiyor. Giines

tiketmenin 6nemini Beyin Cerrahi Dogenti

Isiginin daha az goriilmesi nedeniyle viicudun her mevsimde 6neminin altini gizen Cansever,

bitiin sistemleri zayifliyor ve metabolizma
yavashyor. Bu da badisiklik sistemini, kalp-

konuyla ilgili: “Pikan cevizi; 19 farkl vitamin ve

mineralin yani sira, ¢inko, kalsiyum,

damar yollarini, kan sekerini ve kiloyu olumsuz magnezyum, selenyum, demir ve manganez

yonde etkiliyor. Kis aylarinda daha gabuk kilo
alinmasinin ve sik araliklarla hastalanmanin
sebebi de bundan kaynaklaniyor.

“Her giin bir avug pikan cevizi bagisiklik
sistemini gliclendirir”

icerir. Diger kabuklu yemislere oranla yliksek

antioksidana sahip bu Griin badisiklik sistemini

glclendirmede énemli rol oynar. Her gin bir

avug tiiketilmesi biinyeyi olumlu yonde etkiler”

dedi.

Hemen her seyde oldugu gibi, bu mevsimde

Dr.Tufan Cansever'e sorduk. Dogru beslenmenin

ZAYi

kaybettim.
HUkUimstzddr.

ibrahim OZYURT

Simav Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Madarligi'nden almis oldugum Diplomami

Hisarbey Koyii - SIMAV
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OTELIMIZ KISLA CD. HUKUMET KONAGI
KARSISINDA HIZMETE GIRMISTIR.
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DUNKU SUDOKU BULMACA COZUMLERI
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a[5[2[8[3[7[6[9]7] [3[45]2[86[1[7[9| [2[o5[3[4 1| 7[6]8
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KOSE, “KUTAHYA BASINI FEDAKABGA GALISIYOR”

Egitim-Bir Sen Kiitahya 1 Nolu Sube
Bagkani Fatih Kdse Kitahya Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Erkan Saglam'i ziyaret etti.
Kdse, Kitahya basinin fedakar bir sekilde
halkin haber alma 6zgirligiini yerine
getirdiklerini s6yledi.10 Ocak Calisan
Gazeteciler gliinii nedeniyle Egitim-Bir Sen
Kitahya 1 Nolu Sube Baskani Fatih Kdse
Kitahya Gazeteciler Cemiyeti Bagkani Erkan
Saglam'l ziyaret etti. Kdse, ziyarette Kitahya -
basinin fedakar bir sekilde galisma 6rnegi K|RKZ§(*
sergiledigini sdyledi. Kése, “Kiitahyall gazeteci [ e
kardeslerimiz halkin haber dogru ve tarafsiz
haber alma ilkesi dogrultusunda fedakarca
calistyor. Bizlerin her zaman yaninda olan
Kitahyall basin mensuplarinin 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Gintind kutluyorum”
diyerek Baskan Saglam'a hediye takdiminde
bulundu. Kiitahya Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Erkan Saglam ise nazik ziyaretten
dolayi Fatih Kose' ye tesekkdr etti.

YENIDEN REFAH'TA IL BASKANI

Merhum Necmettin Erbakan'in oglu Fatih Erbakan tarafindan kurulan Yeniden Refah Partisinin
Kitahya il baskanligina Mustafa Yaman atandi.
Gectigimiz ay kurulusu agiklanan ve galismalarina baslayan Yeniden Refah Partisinde il bagkanlarininf
atamalari da araliksiz siiriiyor. Bu kapsamda Kiitahya Il Baskanligina Genel Baskan Dr. Fatih
Erbakan Mustafa Yaman atandi. Yaman'a rozetini Fatih Erbakan takarken, yeni gérevlerinde
basarilar diledi. Gegctigimiz yillarda Necmettin Erbakan'in kuruculugunu yaptigi Refah Partisi, Fazilet
Partisi ve Saadet Partisinde ilce baskanligi gérevleri yapan Yaman, bundan sonra ise Yeniden Refah
Partisi Kiitahya Il Baskanli§i gérevlerinde bulunacak. Yaman'in yeni yénetimini kurarak kamuoyuna
aciklamasi bekleniyor.

OosSGB

AYDIN

i$ GUVENLIGi VE i$ SAGLIGI HiZMETLERI
TiCARET LiMiTED SiRKETI

Seccade 99§|t|er| by B 3 ; S o THO2MSITIR-0545802 1204

Fatih Mh. Yeni Cami Cd. Siileyman Sami Sk. No: 20/1 siMAV/KiiTAHw

Yazma, iy FEER bl L" iS GUVENLIGI VE iSYERI HEKIMLIGi
T e ) | BiZim iSIiMIZ...

E§arp ve = - 3 ' = isyeri Hekimlidi hizmetleri

o - = Tadl = :!s Gi;:en““iﬁiin:‘ iz::::“l:rainl izmetleri

$a| ge§|t|erl - \ | H , »'}?l?hi L:l?otratullirar Ifizmellll:zri !

=p|se giris ve periyodik muayene raporiari

C i ! =>Agir ve tehlikeli islerde calisabilir raporiar
I h ra m £ G i D =>isyerinde rahatsiz olan iscilerin muayene

’ : y ve recetelerinin yazilmasi
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Surme Cesitleri  [ESEFE ""i <851 ﬁ

Ferace
Pardusu ve
Elbise Cesitleri ) » ]
Dini Kitaplar e I ILGE SEGIM KURULU BASKANLIGINDAN

31 Mart 2019 Pazar ginii yapilacak olan Mahalli idareler Genel

Tol : 0274 513 88 00 Gsm : 0533 513 15 96 Secimlerine esas muhtarlk p_olgeg aski I|steler|__ guncellestiriimek

amaciyla 04 Ocak 2019 Cuma glinl tim mahalle ve kéy muhtarliklarinda

TOPOG“( Mh. Cumhurlyet Cd. Halkbank Kﬂl‘lSl No:7 -SIMAV askiya ¢ikartilmis olup 17 Ocak 2019 Persembe giinii saat 17.00'da

mevlanahacmalzemelerl@gmall.oom askidan indirilecektir. Halkimiza ilanen duyurulur.
iige Segim Kurulu Bagkani
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Simav Belediye Baskani Siileyman Ozkan, Kocaeli ilinde
yapilan Okullar Arasi Kros Grup Yarigsmalarinda

3 bin metre geng bayanlar kategorisinde gurup birincisi Simav Ulkii Ocaklan Egitim ve Kiiltiir eseriniz. Sag olun bizi hic yalniz

Sila Ata ve gurup ikincisi olan Biisra Giiney'i s6z verdigi Dernegi binasi yenilendi. birakmadiniz. Maddi ve manevi her zaman
Eynal Kapllc_alar_l kam_pmda zwal__re__t etti. Ulkii Ocaklari ilge Bagkani Eray Efe'nin yanimizda oldunuz. Sizlerin varligi bize her
S..'ma.v Il3eled|yes"| Alletizm Antrenoru \'(lldlray Kaya Belediye Bagkan Aday Adayi igin istifasindan ~ zaman gu¢ vermistir glic vermeye devam
gozetiminde bugln (15 Ocak) Antalya'da yapilacak olan sonra goreve gelen egitimci Mustafa Kose edecektir. Ocak bizim kutsalimiz. Kutlu
Trkiye Samp|yo[1a3|_na h?zwlanan halkin “Ruzgarin kizlan dernek binasini yeniledi. dergdhimiz. Sikintil giinlerde de Ocakta
oI__ar_e_ak aglgnd__qu_|g| Simav in umudu gengvatletler zamanlarinin Dernek binasinda iilkiicti sehitler Hiiseyin giizel giinlerde de ocakta bir araya geldik.
bilydk boliimilnd kar ve soguk havaya ragmen Eynal Gurlekli Okuma Salonu, Mehmet Tlrkavci Ocagin gayi bir baska olur. Dolayisiyla kutlu
Kaplicalarinda antrenman yaparak gegiriyor. orta Ogretim Odasi, Firat Yilmaz Cakiroglu dergdhimizi daha glzel hale getirelim istedik.
BHgL_me' kadar elde ettikleri basa_rllarla Simav'in adini Universite Odast, Abdullah Bugra Koglar En herkese tesekkir ediyorum. Ocagimiz
Turkiye'ye duyuran geng atletieri Eynal kaplicalarinda yemek Seminer Salonu, Yonetim Kurulu Odasi ve hayirli ugurlu olsun” dedi.

molasinda ziyaret eden Simav Belediye bagkan! Siileyman toplanti odasi yer aliyor. Daha sonra hocalar tarafindan okundan
Ozkan, “Sizler her ne kadar bireysel olarak esitli basarilar elde ¥ vay a1k 1 aydir kapali bulunan Simav Ulkii~ Kur'an-1 kerim tilaveti ve dualarla Simav Ulki
etseniz de basarilarinizin Simav igin oldugunu ben ve halkimiz { 5cayar Egitim ve Kiltir Ocaklari Egitim ve Kltir Dernegi faaliyetine
cok iyi biliyoruz. Antrenérimuz Yildiray Kaya ile yeni basarilara Dernegiyenilendikten sonra dualarla hizmete ~ basladi.

hazirlandiginiz bu kampin ardindan sizlere Antalya'da basladi. Simav Ulkii Ocagi binasinda diizenlenen
k_a_t|lacag,|'n|z T_urklye Sampiyonasinda yirekten basarilar Ulkii Ocaklari Bagkani Mustafa Kdse, “1 ay etkinlige Milliyetgi Hareket Partisi Simav iice
diliyorum” dedi. . . i} énce ocakta bir tadilata giriselim istedik. Baskani Nedim Demir, MHP Belediye
Simav'in umut vaat eden geng atletleri Sila Ata ve Busra Giney [ ocagin her yerini sartlar dlctisiinde yeniledik.  Baskani Aday Adayi Eray Efe, ok sayida
'Oslig'kmgagr Eugdﬁe?:ﬁ?igliQ(SrreiaTEa;gesg?t{gi%Yzebsggoz;(rillj:rlcjjg ds?rit;v Cok skiir yeniden ocagimizi faaliyete dernek Uyeleri ve vatandaslar katild!.
Belediyesinin ve sahsinizin blyik katkilari var. 15 Ocakta gegiriyoruz. Ocag faaliyete gegmesi sizin e Eleretn e N A
katilacagimiz yarismalarda da elbette sizin katkilariniz olurken '

bizim hedefimiz de Simav'in adini en iyi sekilde duyurmak

olacaktir. Verdiginiz desteklere ve yanimizda olusunuza !

tesekkiir ederiz” dediler. X

Simav Vizyon Genglik Merkezi tarafindan yayimi sirdiiriilen
ilcenin tek sosyal ve kiiltiirel yayin organi 'BALKON' 4.yilda
4.sayisini okuyuculanyla bulusturdu.
Son sayisinda ¢agdas bir mizampaj ve tasarimla g6z dolduran 40
sayfalik BALKON, sayfalarinda yer verdigi makale, roporta;j,
mulahazalar, arastirma sonuglari ile okuyucusundan tam not aldi.
Simav Vizyon Genglik Merkezi yoneticisi ve BALKON'un editori olan
Abdullah Emre Cetiner'in gen¢ ve umut vaat eden arkadaslariyla
hazirladigi BALKON, sayfalarinda konuk ettidi isimlerle de 6ne
cikiyor.
Tarkiye'de genel manada yasanan basin-yayin sektortiindeki
ekonomik sikintilarin BALKON'u da etkiledigini, buna ragmen 4.yilda
4.sayiya ulastiklarini gazetemize geng arkadaslariyla birlikte yaptigi
son ziyaretinde ifade eden Cetiner, sosyal, kultirel ve edebiyati 6n
planda tutan bir derginin Simav'da yayin hayatini sirdirme
; mucadelesinde olduklarini, BALKON'u anlamanin tek yolunun ise
i onu okumak oldugunu gazetemize anlatti.
Simav Kaymakami Tirker Cagatay Halim'in yoneltilen 20 soruyu

n A Phat | -
yanitladig, ilgenin adeta “Hafiz Yetistiricisi” olan Hafiz Hasan Takak
‘ ile yapilan roportaj, kitiphanelerin 6nemini anlatan makaleler ve
|| daha bir ¢ok konuda yazilarin yer aldigi BALKON'da Simav'in Sesi
Gazetesi olarak genel yayin yonetmenimiz Mustafa Arigimus ile
il yapilan bir réportaj da yer aliyor.




	1: sayfa
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

