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Gelecek bir iki yil icinde Simav belediyesi ve 6zel
|| sektor yatinmlarinin tamamlanmasiyla 3 bine yakin
-] yatak kapasitesine ulagacak olan Eynal
| Kaplicalarinda Simav Belediyesi ve 6zel sektoriin
| termal tesis insaatlari hizla yiikselirken, Eynal‘'da
1 mevcut 800 yatak kapasitesiyle somestri tatili dolu
| dolu gegiriyor.
§ Okullarin tatile girmeden vatandaslarin
I rezervasyonlarini glnler 6ncesinden yaptigini
kaydeden Eynal Kaplicalari isletme Midiir(i Cemil
Baybuk, “Bilindigi gibi her Kurban ve Ramazan
bayramlarinda oldugu gibi Glkemizde sOmestri tatili
olarak da adlandirilan 15 tatilde de tam bir doluluk
& ] yasiyoruz. Konya, Usak, Bursa gibi illerden gelen

4 konuklarimiz termal tesislerimizde hem sifa bulup hem
de tatil yaparken, Simav esnaflarimiz ve Carsamba
gunleri kurulan halk pazarindaki Ureticilerimiz de termal
turizmden ekonomik anlamda destekleniyorlar” dedi.
Haber: Kemal Yalgin

mxsia’m isrmmiui DILE GETIRDI

31 Mart Yerel Secimlerinde AK parti'den
Simav belediye Baskan Adayi olarak
aciklanan Av. Adil Bicer, secim
calismalarina hizh basladi.

Simav Ticaret ve Sanayi Odasina yaptigi ilk STK
ziyaretinin hemen ardindan Cumhuriyet
Meydanindaki taksicilerle goriisen, ONLARIN
Hastane miniblisti konusunda beklentilerini
dinleyen AK Parti'nin Belediye Bagkan Adayi
Bicer ve AK Parti Ilce Bagkani Ecz. Ahmet Kulat
ile partinin ilge yetkilileri; vatandaslar, meslek

kuruluslari, esnaflar hatta kamu kurumlarinda
calisan gorevlilerin daha yasanir, daha gelismis
bir Simav igin taleplerini dncelikli olarak dikkate
alacaklarini belirttiler. Haber: Serif Erel
( hizmetleriyle, diger llkelerden goclerle siirekli olarak ki, hem hastaliklarin hem de hastaliklara iligkin
B an a arttikca, hastaliklar da gesitleri de artikga artiyor. farkindalik glinlerinin sayisi uzadikga uzuyor.
Devletin savunma, milli egitim giderleri kadar saglik ~ Nasil mi?
giderleri de buna paralel artis gdsteriyor. Iste boyle:
m Son yillarda Sosyal Giivenlik Sistemi'nin etkinliginin ~ Sadlikla Ilgili Onemli Giin ve Haftalar
artmasi, herkesin sosyal glvenlik kapsamina dahil 7-13 Ocak: Beyaz Baston Korler Haftasi
icl SICIVIA TR edilmesiyle calisanlar sosyal giivenlik kapsaminca, 25-31 Ocak:Diinya Ciizzam (Lepra) Guni
Kl;! VE TOPLUM SAGLIGIYLA ILGIL calismayanlar da ilge kaymakamliklarindaki Sosyal 4 Subat:Diinya Kanser Guni
GUN VE HAFTALARIMIZ Yardimlasma ve Dayanisma Vakif Midirliiklerince 1-7 Mart:Yesilay Haftas!
\ sosyal glivenlik kapsamina aliniyor. 3 Mart:Diinya Kulak ve Isitme Gln
Su Turkiye'mizde isin-asin tamamsa geride sadece  Kisacasi Turkiye'de saglik hizmeti almayan Mart Ayinin Ikinci Persembesi Diinya Bobrek Glni
saglik kaliyor. neredeyse yok gibi. 12 Mart:Diinya Glokom GUn
Saglhigin da yerindeyse tamamsin demektir. o 18-24 Mart: Ulusal Yaslilar Haftasi
*kK Ama saghgin bdylesine énemli ve glivence altina 21 Mart Down Sendromlular Giind
Ama aci bir gercek var ki; Tiirkiye'de niifus; alinmasina ragmen Ulkemizde “Saglk” konusunda 24 I_Vlart D_l'_Jnya Tij_berkijloz GUlnu o
dogumlarla, Suriyelilere sunulan oncelikli saglik ulusga kutladigimiz o kadar cok giin hatta hafta var 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Ginli DEVAMI 2’DE
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f 12 Mayis Hemsireler Glini Ekim Ayinin Ikinci Persembesi Diinya Gérme Giinii
Bana 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giini 18 Ekim Diinya Menopoz Gini
21 Mayis Duinya Sut Glnu 22 Ekim Dinya Kekemelik GUnu
25 Mayis Dinya MS GUnu 26 Ekim Hasta Haklari Gunu
m 28-31 Mayis Uluslararasi Losemili Cocuklar Haftasi 1 Aralik Dinya AIDS Gunu
31 Mayis Diinya Sigara Igmeme Ginii 29 Ekim - 4 Kasim Kizilay Haftasi
< MIGIVLA e 1 Haziran Ulusal Fenilketoniiri Giinii 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii
K’;! VE TOPLUM SAGRIGIYLA IGIL 21 Haziran Diinya ALS Guni 3-9 Kasim Organ Nakli Haftasi
GUN VE HAFTALARIMIZ 26 Haziran Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kasim Ayinin 3. Carsambasi Diinya KOAH Giinu
Kacakeiligi ile Miicadele Giinii 17 Kasim Diinya Akciger Kanseri Glni
28 Temmuz Diinya Hepatit Glini 17 Kasim Duinya Prematiire GUnu
7 Nisan Dlnya Saglik Gini 19 Adustos Diinya Insani Yardim Giinii 18 Kasim Avrupa Antibiyotik Farkindalik Glinu
Nisan Ayinin ikinci Haftasi Kalp Saghgi Haftasi 3-9 Eylul Halk Saghg Haftasi jululal
11 Nisan Diinya Parkinson Hastaligi Gunii 10 Eyliil Diinya Intihari Onleme Giinii Simdi sormak gerek, saglk alaninda bukadar
17 Nisan Diinya Hemofili Glinu 21 Eylll Diinya Alzheimer Gini 6nemli giin ve haftalar varken, Aile
Nisan Ayinin Son HaftasiAgi Haftasi 28 Eyliil Dlinya Kuduz Giin Hekimlikleri, Devlet ve Universite hastaneleri
Mayis Ayinin Ilk HaftasiTrafik ve Ilkyardim Haftast  1-7 Ekim Emzirme Haftasi niye dolu, niye insanlar randevu alirken
Mayis Ayinin Ilk Sali GiiniiDiinya Astim Giindi 1-31 Ekim Meme Kanseri Bilinglendirme Ayl giinler, haftalar sonrasina giin veriliyor?
4-10 Mays Isci Saghg ve Giivenligi Haftasi 10 Ekim Diinya Ruh Saghg Guni Insanlarimiz niye saghk hizmetlerinden hep
10-16 Mayis Diinya Engelliler Haftasi 12 Kasim Diinya Zatlrre Glnu sikayetci?

MINIKLERDEN FARKINDALIK DEFILESI

Atatlirk ortaokulu biinyesindeki anaokulu
Ogrencileri 'Atik olmasin, kostiim olsun'
projesi kapsaminda atik malzemelerden
yaptiklari kostiimlerle defile diizenledi. Atik
farkindaligina dikkat geken miniklerin
defilesine velilerinde ilgilisi blyiik oldu.

Akkent Mahallesindeki Atatirk Ortaokulu
blinyesindeki anaokulu 6gretmenleri,
ogrenciler ve velilerle birlikte aylik olarak
yaptiklari sosyal sorumluluk projelerinin
ikincisini gerceklestirdi. Ilk etkinlik olarak
doguda gorev yapan Mehmetgikler igin
hediye hazirlayan cocuklar, anne ve
babalarinin yardimiyla duygularina
mektuplara aktarmig ve okul idaresi
tarafindan okula davet edilen posta
gorevlilerine teslim edilerek kargolanmisti.

GERI DONUSUM MUHTESEM OLACAK

Sorumluluk projeleri kapsaminda bu ay
ikincisini gergeklestiren anaokulu sinifi
O6gretmen ve minik 6grencileri bu kez
farkindalik gdstermek igin atik
malzemelerden kiyafetler yapti. Minikler evde |
aileleri ile birlikte atik malzemelerden gesitli h J
kiyafet, kostiimler ve bazi masal ile cizgi film -
karakterlerini yapti. Kiyafetleri giyen minikler L
okulun ¢ok amagl tiyatro salonunda
O0gretmen ve velilerine sirayla sahneye
cikarak defile yaparak sergiledi.

ATIKLAR DEGERLENDIRILMELI

Program sonunda konusan Atattirk
Ortaokulu Midird Engin Aykag, “Atatlirk
ortaokulu anasinifi olarak bu yil diizenli
olarak her ay bir proje gergeklestirmeyi
planladik. Bu ay ikincisini gergeklestiriyoruz.
Ozellikle tilke olarak atiklarin
dederlendirilmesi, tekrar geri déniisim ile

kullanilabilir hale gelmesi konusunda eksik gocuklarimiza ana sinifindan agilamamiz gerektigini dustinerek anasinifi 8gretmenlerimiz ile birlikte bdyle bir
oldugumuzu disiindiik ve bu bilincin etkinlik gergeklestirdik. Bu etkinlikte emegi gegen dncelikle 6gretmenlerime, velilerimize tesekkiir ediyorum” dedi.
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EYLEM PLANI BAKANA SUNULDU

L ®

Milli EGitim Midirt Hasan
Basyigit beraberindeki heyet ile
birlikte Milli Egitim Bakani Ziya
Selcuk'u ziyaret ederek, Kiitahya
Egitim Vizyonu projesi hakkinda
bilgiler verdi. Milli Egitim Bakani Ziya
Selcuk, II Milli Egitim MidurlGgi

@4 |

tarafindan hazirlanan Kiitahya Egitim
Vizyonu ile ilgili eylem planini
kapsamli bir sekilde incelemek ve
degerlendirmek tizere Il Milli Egitim
Mudiri Hasan Bagyigit, Sube
Miidiirii Ismail Giiven, Dumlupinar
Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel

P

¥

d

Egitim Bolim Baskani Dog. Dr. Metin
Demir, ARGE Birimi Ogretmenleri H.
Fatih Parlar ve Mevliit Duran |
makaminda kabul etti.

11 Milli Egitim Midirltga " nin
Kiitahya Egitim Vizyonu gercevesinde
yurittiga veri madenciligi ve e-

or

.1

¥ | I'.IF

portfoy calismalari ile diger
faaliyetler hakkinda bilgi alan Bakan
Ziya Selcuk, II Milli Egitim Mudiiri
Hasan Basyigit ve projede emedi
gegenlere tesekkurlerini ileterek
yapilan galismalardan dolayi
memnuniyetlerini dile getirdi.

HAC ve UMRE MALZEMELERI

Seccade Cesitleri

Yazma,
Esarp ve
Sal Cesitleri
lhram,
Esans,

0SGB

AYDIN

i$ GUVENLIGI VE i$ SAGLIGI HiZMETLERI
TICARET LIMITED $iRKETi

TE02745137272- 05458021204
Fatih M, Yeni Gami Cd. Sileyman Sami Sk, No: 201 SIMW/KUTAH@

IS GUVENLIGI VE ISYERI HEKIMLIGI

BiZIM iSiMIZ...

=>Isyeri Hekimlidi hizmetleri

= I§ Giivenligi hizmetleri

=>-|SG ve Editim danismanlik hizmetleri
=>-Tihbi Lahoratuvar hizmetleri

Kina ve

Surme Cesitleri
Ferace
Pardusu ve
Elbise Cesitleri
Dini Kitaplar

Tel : 0274 513 88 00 Gsm : 0533 513 15 96

Tepeclk Mh. Cumhurlyet Cd. Halkbank Kargisi No:7 -SIMAV.

mevianahacmalzemeleri@gmaill.com

GOVENLIGI

G

=>Ise giris ve periyodik muayene raporlan
=>-Air ve tehlikeli islerde calisabilir raporian
=>|syerinde rahatsiz olan iscilerin muayene
ve regetelerinin yazilmasi
=>[syeri risk analizi
=>[syeri acil eylem plani
=> ok sayida uzman isyeri doktoru ve
is giivenligi uzmani ile_

HIZMETINIZDEYIZ...

(LIS
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YILIN EN IYISI KUTAHYA ULKU OGAKI.ARI

Kitahya Ulkii Ocaklari, Tiirk Diinyasi e

Hizmet Odiillerinde 'Yilin en iyi tlkii ocagr' |,
secildi. :

Bu yil 5'incisi gergeklestirilen ve her -
kullanicinin 13 farkli kategori icin bir kez oy : ,

kullanabildigi Tirk Dlnyasi Hizmet

Odiillerine layik gériilen kisi ve kurumlarin TU »
odilleri Esenler'deki Prof. Dr. Adem Bastiirk =

Kaltdr Merkezi'nde dizenlenen térenle i 1 ;

verildi. Akademisyenden sporcuya,
yazardan sosyal medyaya kadar cok sayida
kategoride yapilan oylamaya basta Turkiye
olmak lzere Avrupa'daki gurbetgi
vatandaslarda yodun ilgi gostermesi
sebebiyle binlerce oy kullanildi. Kiitahya'da
bircok sosyal sorumluluk projesi
gerceklestiren Kiitahya Ulkii Ocaklari
diizenlenen gecede 'Yilin En Iyi Ulkii Ocagr'
secildi. MHP Kiitahya il Bagkani Ferhan
Yildirim, “Bu anlaml 6duli ilimize
kazandirdigi icin ve basarili galigmalari
sebebiyle Ulkii Ocaklari Bagkanimiz Serdar
Akkog Beyi ve yonetimini tebrik ediyorum”

dedi. »
Yutak dokularinin iltihabi ile meydana gelen farenjit; ates, bogaz
agnisi, kizariklik ve yutma giicliigiine yol aciyor. Hava kirliligi, sigara, g:';ﬁ]dﬁ;gtg'::;s';‘(eusl'aw';'usrm'\é%g'éz ﬁ‘p
alkol, acili-baharath gidalar vb. bogaz tahris eden etkenlerin farenjite el . Murat Topak, farenjit e
neden oldugunu belirten uzmanlar, burun tikanikligi nedeniyle siirekli hastaligi hakkinda 6nemli N 4
agizdan nefes almanin, kronik farenjitte rol oynadigina dikkat cekti. degerlendirmelerde bulundu. “Farinks

(yutak) agiz boslugunun arkasinda ve -
yumusak damagin gerisinde yer alan bir >

- 1 B . bolge olup icinden gidalar, sivilar ve »
SATILIK TICARI ISYERI J{Easfss s o | ' "
I l ,

ve sivi gidalar yutaktan yemek borusuna gos
ve oradan da mideye gecer” diyen Prof. q‘ i

Dr. Murat Topak,

[ ;
° |
Eynul Kupl Icu Iu rI YOI u Uzerl nde “Farenijit yutak dokularinin iltihabi olup; ates, bogaz agrisi, kizariklik ve yutma
glcligu ile karakterizedir. Bademcik iltihaplari da farenijitler arasinda sayilabilir. Tarif
edilen akut farenijit disinda kronik farenijit olarak tanimlanan bir hastalik tablosu da
vardir. Kronik farenjitte ates ya da kirginlik yoktur ancak yutkunma gugligu, gicik

| B
700 mz SI Ku pu I Top um Oksuragu, yanma, gerilme, yabanci cisim takilmis gibi bir his ve bogazi sik sik
I temizleme istegi vardir” dedi.
° Siirekli agizdan nefes aliyorsaniz, dikkat!
M ® * Enfeksiyonun da farenijitte bir etken oldugunu ifade eden Prof. Dr. Topak, “Hava
° m Icu rl §yerl kirliligi, sigara igilmesi, alkol, acili baharath gidalar, cok sicak-soguk yiyecek ve
icecekler de bogazi tahris eden etkenler olmakla beraber; burun tikanikligi nedeniyle

surekli agizdan nefes almak, kronik farenjitte daha buyuk bir rol oynar. Akut farenjit

H - sik sik tekrarlaniyorsa kronik farenjite donisebilir” uyarisinda bulundu.
u I In en ull.l I Ir. Yetersiz uyku, farenjite neden olabilir!
Bircok mikroorganizmanin farenjite neden olabilecegini kaydeden Prof. Dr. Murat
Topak, su bilgileri verdi:“Erigkin yas grubu farenjitlerinin %90'i, gocuk yas grubu

EKOS ~ o : : farenijitlerinin ise %60-75'i viral etkenlerle ortaya ¢cikmaktadir. Soguk alginligina yol
OPTAN VE PERAKENDE PROFIL - Ry oot o SRR ALz ETAL agan virUsler Ust solunum yollarini etkiledigi igin farenjite de yol agabilirler. Tim
S e l tonsillofarenijitlerin %25'inden ise bakteriler sorumludur. Viral Ust solunum yollari
— 3 enfeksiyonlarindaki risk faktorleri burada da soylenebilir. Bunlar: Kres, sinif vb.

T S——— kalabalik ortamlar, sigara, beslenme yetersizligi, kronik hastaliklar, yetersiz uyku,
stres gibi faktorlerdir.Havasiz ortamlardan kaginin, ellerinizi sabunla sik sik yikayin!
Farenjite yol agan mikroorganizmalar solunum yollari ile bulasir. Bulagsma; damlacik
enfeksiyonu (hasta olan kisiden hapsirik ve 6ksurikle gevre ortama yayilarak
havada mikropartikillere yapisarak orada asili kalip daha sonra hasta olmayan
kisiye solunum yolu ile bulasmasi), direkt temas ve indirekt temas (hasta olan
kisiden gevreye yayilan ve esyalarin ylzeyinde bir sure canli kalabilen
mikroorganizmalara temas ile bunlarin burun, agiz veya goze bulastiriimasi yolu) ile
olur. Korunmak igin:

1.Bulasma yollarinin g6z éniinde bulundurulmasi, 2.Hasta olan kisiyle yakin
temastan kaginilmasi, 3.Havasiz ve kalabalik ortamlarda bulunulmamasi,

4 .Ellerin sik sik sabunla 20 saniye sire ile parmak aralari ve bilekler dahil olmak
Uzere yikanmasi, 5.Sigara igilmemesi, 6.Sigara dumanina maruz kalinmamasi,
7.Beslenmeye ve yeterli uyumaya dikkat edilmesi gerekir.”

Tedavide, pastillerin iyilestirici etkisi bulunmuyor

Prof. Dr. Murat Topak, “Virislerden kaynaklanan akut farenjitlerde antibiyotikler
kullanilmaz. Ancak ciddi enfeksiyonlarda ya da bagisiklik sisteminin ¢ok zayif oldugu
durumlarda antibiyotik 6nerilebilir” diyerek, sozlerini séyle tamamladi:
“Antibiyotiklerin yani sira, agri kesici-ates dusurucu ilaglar, alerji dustnulen
hastalarda antihistaminikler, burun agici spreyler, 6ksurik kesiciler ve tuzlu
karbonath su ile agiz gargaralari kullanilabilir. Pastiller genellikle faydasizdir.

Kronik farenjitin ise tedavisi oldukga zordur. Hem doktorun tedavi uygulamasi hem
de hastanin bazi durumlara dikkat etmesi gerekmektedir. Ancak yine de kronik
farenjit cogu zaman tam olarak ortadan kaldirilamaz.

Tedaviyi belirlemek icin kronik farenijiti ortaya gikaran bagka bir faktor olup olmadigi
arastirlmahdir. Eger bulunursa dnce onun tedavisi gerekir.
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ANEMITNEDIR?Y BELIRTILERI'NELERDIR?

Demir eksikligi diinyada en cok gériilen anemi yani kansizlik tiiriidiir. Ozellikle az

gelismis ve gelismekte olan iilkelerde demir eksikligine baglh anemi orani

iiksektir. Memorial Saghk Grubu i¢c Hastaliklan Béliimii Uzmanlari demir
eksikligi ve tedavisi hakkinda bilgi verdi.

DEMIR EKSIKLIGi NEDIR?

Toplumda kansizlik olarak bilinen demir eksikligi anemisi, kandaki kirmizi kan hicrelerinin
yapisinda oksijenin taginmasi ve bu hticrelerin kirmizi olmasini saglayan hemoglobin
miktarinin azalmasidir. Demir eksikligi, 6ncelikle mide ve bagirsak kanseri olmak Uzere pek
cok 6nemli hastaliyin da belirtisi olabilir.

DEMIR EKSIKLIGI ANEMISININ BELIRTILERI

Demir eksikligine bagli kansizlik bazi durumlarda belirti géstermez. Demir eksikligi rutin
saglik kontrollerinde yapilan kan tahlillerinde teshis edilebilir. Demir eksikliginin belirtileri
arasinda;

Cilt solgunlugu,/ Vicutta gugsuzlik, yorgunluk,/ Konsantrasyon bozuklugu,/ Bas agrisi,/
Ellerde ve ayaklarda uyusma,/ Sinirlilik hali,/ Kulaklarin uguldamasi,/ Dudaklarda c¢atlaklar
ve agdiz kenarinda yaralar,/ Tirnaklarin gabuk kiriimasi,/ Saglarda dokilme sayilabilir.
Demir eksikliginin ileri derece belirtileri arasinda; ¢arpinti, toprak veya buz yeme,
yavaslayan tiroit fonksiyonlari ve huzursuz bacak sendromu gibi durumlar da goéruldr.
Cocuklarda demir eksikligi belirtilerinde ise karsimiza ¢ocuklarda yurime-oturma-
konusmasinda gecikme, 6grenmede guglik ortaya ¢ikabilir.

DEMIR EKSIKLIGI NEDEN OLUR?

Demir eksikliginin bircok nedeni vardir. Kansizlik, demir, folik asit ve B12 vitamini
eksikligine bagl olarak ortaya ¢ikar ve tedavi edilmediginde biyik sorunlara neden olabilir.
Demir eksikliginin nedenlerinden biri olan demirin yetersiz alimi, yanlis diyet programlari
nedeniyle yetersiz kalabilir. Ayrica gebelik, emzirme, bliylime ¢agindaki gocuklar, disik
dogum tartili ve erken dogan bebeklerde de demire olan ihtiyag fazladir.

Cocuklarin anne sutl yerine demir destegi olmayan mamalarla beslenmesi, inek sutiinde 1
yasindan énce gecilmesi, hazir gidalarla beslenme ve hayvansal gidalarin yeterli
alinmamasi demir eksikligine neden olabilir. Yetiskinlerde demir eksikliginin en belirgin
sebepleri ise; gay, kahve tiketiminin fazla olmasi, etin kavrularak ya da firinda fazla
pisiriimesi ile sosis, salam gibi islenmis besinlerin sik tiketilmesidir.

Bazi kisilerde demir bagirsak tarafindan yeterince emilemez. Bu da demir eksikligine
neden olan bir baska etkendir. Kadinlardaki asiri adet kanamasi, sik ve fazla sayida
dogum, dusukler, kirtaj yaptirmis olmak, mide-bagirsak sistemindeki iyi ya da kotu huylu
timorler de demir eksikliginin sebeplerindendir.

DEMIR EKSIKLIGINDE NE YEMELI, NE YEMEMELI?

“Demir eksikligi icin ne yemeliyiz?” sorusu toplumda en ¢ok merak edilen konulardan biridir.
Demir eksikliginden korunmak igin kayisi, kuru baklagiller, taze sebze ve meyve bolca

tiketilmelidir. Demir eksikliginde ne yenmeli konusunda yapilabilecek en
dogru davraniglardan biri de C vitaminini sik tiketmektir. Ctinkt C vitamini
demirin bagirsaklardan emilimini artirir.Demir eksikliginde ne yenmemeli
sorusu da oldukga 6nemlidir. Kafeinli igecekler, st ve kepek demir
emilimini azalttigi icin sik tiketiimemelidir. Ayrica B 12 vitamini alimi da
demir eksikliginde oldukga dnemlidir. Clnkl B12 kirmizi kan hiicrelerinin
kemik iliginde uretilmesini saglar ve kansizhga yol acgabilir.

Demirin bagirsaktan emilimini artirmak igin;

C vitamini demirin emilimini artirir. Bu nedenle yumurtayi portakal suyu
veya domatesle, koftenin yesil salata ile tuketilmesi demirim emilimin
artirmak agisindan énemlidir. Mayali ekmekteki demir mayasiz ekmege
gére daha cok emilir. lyi pismemis kuru baklagiller ya da kepek ekmegi
demirin emilimin azaltir. Posali gidalarla beslenme demirin emilimini azaltir.
Gidalari saklamakta kullandigimiz aliminyum, paslanmaz celik ve teneke
de demirin emilimin azaltir.

YEMEKLERLE GAY VE KAHVE TUKETMEYIN!

Demir eksikligini dnelemenin bir yolu da ¢ay ve kahveyi yemek sirasinda
ya da hemen sonrasindan tiketmemekten gegiyor. Cay ve kahveyi
mumkuin oldugunca ara 6gunlerde tiketmeye 6zen gosterin. Ayrica cayi
acik ve limonla birlikte tiiketmekte fayda vardir. DEMIR EKSIKLIGINDE NE
YEMELI, NE YEMEMELI?

“Demir eksikligi icin ne yemeliyiz?” sorusu toplumda en ¢ok merak edilen
konulardan biridir. Demir eksikliginden korunmak icin kayisi, kuru
baklagiller, taze sebze ve meyve bolca tlketilmelidir. Demir eksikliginde ne
yenmeli konusunda yapilabilecek en dogru davranislardan biri de C
vitaminini sik tiketmektir. CUnki C vitamini demirin bagirsaklardan
emilimini artirnr.Demir eksikliginde ne yenmemeli sorusu da oldukca
onemlidir. Kafeinli icecekler, sut ve kepek demir emilimini azalttigi igin sik
tuketilmemelidir. Ayrica B 12 vitamini alimi da demir eksikliginde oldukca
onemlidir. Guinkt B12 kirmizi kan hticrelerinin kemik iliginde Uretilmesini
saglar ve kansizliga yol acabilir.

Demirin bagirsaktan emilimini artirmak igin;

C vitamini demirin emilimini artirir. Bu nedenle yumurtayi portakal suyu
veya domatesle, koftenin yesil salata ile tiketilmesi demirim emilimin
artirmak agisindan énemlidir. Mayali ekmekteki demir mayasiz ekmege
gére daha ¢ok emilir. lyi pismemis kuru baklagiller ya da kepek ekmegi
demirin emilimin azaltir. Posali gidalarla beslenme demirin emilimini azaltir.
Gidalari saklamakta kullandigimiz aliminyum, paslanmaz gelik ve teneke
de demirin emilimin azaltir.

EN iYi DEMIR KAYNAGI BESINLER

Kuru kayisi, kuru Gzim, kuru dut gibi kuru meyveler/ Yesil yaprakl sebzeler
(1spanak, pazi)/ Findik, fistik ve susam/ Karaciger, kirmizi et, tavuk ve balik
eti/ Yumurta/ Pekmez ve GzUm/ Kuru baklagiller/ Yumurtayi portakal suyu
ile tiketin/ Baklagilleri etle pigirin/ Her 6gunde mutlaka bol yesillik tiketin.
Yumurta haglama yerine kimi zaman menemen gibi pisirilip; yesil,
kirmizibiber, domates ve soganla C vitamini kazandirildiginda, demirin
alimini artinlmis olur. Ispanak yanina yogurt ile tiketildiginde demir emilimi
azalmaktadir. Ispanagin yumurta ile pisirilmesi ise biyoyararliligini artirir.
Kurubaklagil ve tahilli yemekler; yaninda mutlaka bol maydanozlu, marullu,
domates ve limonlu salata ile tiketildiginde, tahil ve baklagillerin igindeki
demir daha fazla emilir. Ayrica bu besinler kiyma, parca et ya da tavukla
pisirildiginde demir alimi artmaktadir.

Demir eksikligi ileri boyutta olan kigiler; sut, yogurt ve ayran gibi kalsiyum
iceren gidalari yemeklerin yanina degil, ara 6ginlerde tiketmelidir. Clnku
kalsiyumun demirin emilimini yavaslatma 6zelligi vardir. Kahvaltilarda 1- 2
tatli kasig1 kadar pekmez glnlik demir ihtiyacinin cogunu karsilamaktadir.
Ozellikle kegiboynuzu pekmezi demir yiiksek demir igerir. Ara 6giinlerde;
kuru meyvelerden kayisi, dut ve kuru Gztm, ginlik demir alimina katkida
bulunur.

CALISANLARIN EN COK PARA KAZANDIGI SEHIRLER BELLI OLEI_J

AJANS PRESS
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Calisanlarin en ¢ok para kazandi§i  kazandidi sehir Zirih olarak belirlendi.

Sydney, Melbourne, Oslo, Singapur,

icerisinde maas gelirleriyle alakal

sehirler ve aylik ortalama maaslari
belli olurken, en ¢ok paray! Zirih'te
calisanlarin kazandigi gordldi.
Ajans Press'in Deutsche Bank
verilerinden ve medya
yansimalarindan derledidi bilgilere
gore, galisanlarin en gok para

Zirih'te calisanlarin ortalama aylik
geliri 5 bin 876 dolar olurken, onu 4
bin 817 dolar ile San Francisco ikinci
siradan, 4 bin 304 dolar ile de New
York'un {glincl siradan izledigi
goruldu. Listede ilk on icerisinde yer
alan diger sehirler ise sirasiyla,

Kopenhag, Wellington ve Tokyo oldu.
Siralamada Tirkiye'den herhangi bir
sehrin yer almamasi ise dikkat cekti.
ITS Medya ve Ajans Press'in
gerceklestirdigi medya incelemesinde,
konuyla ilgili yazil basina yansiyan
haber adetleri de belli oldu. Son bir yil

yazili basina 47 bin 980 haberin
yansidigi tespit edildi. Ozellikle yil
sonlarinda haber cikislarindaki artis
dikkat cekerken, asgari tcretin 27 bin
148 haberle glindemin en gok
konusulan bagliklar arasinda yer
aldigi tespit edildi.
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_ - ¥ Uzun yillar Japonyayi kasip kavurduktan sonra tiim diinyaya yayilan
| P ——— . SUDOKU her biri dokuz kutuya béliinmiis, dokuz biiyiik kareye, ilk
" : “ dokuz rakami yerlestirme sanatidir.
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Polis, Kiitahya'da Fatih Sultan Mehmet maliye yanindaki termik lokali duvarina carpti. 5 2 8
Bulvari izerinde bir duvara defalarca carpan Geri geri cikip defalarca duvara carpan sirtcly
alkolli stirGictiyt durdurularak islem yapti. cevredeki vatandaglarin ihbariyla olay yerine 6 1
Olay, aksam saatlerinde Fatih Sultan gelen polis ekipleri durdurabildi. Polis, alkolli
Mehmet Bulvarindaki Maliye binasi éniinde surticindn ehliyetine el koyarken, hurdaya
meydana geldi. Alkollii oldugu 6grenilen siiriicli,  dénen otomobil emniyet otoparkina cektirildi. 9 7 4 8 3
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Sayfa 7

ismail GﬁgflM
Gazeteci-Serbest Yazar
Bremen-ALMANYA

Sayfa 8’den devam

Goca Arifin Sali, Ballelen Hiisen, Kamilenin Amet, Kiymin

Adem.

Bunlar, Hatip ismel'in hakkindan gelemedigi, bir tiirlii
disipline sokup dize getiremedigi blyuk ¢ocuklardi. Bu

boyle kalsa neyse. Bu yaramaz gocuklar, peslerine
taktiklari kendilerinden kiguk ¢ocuklari da dersten

ayarttiklari i¢in, bunlar sanki hocanin can dusmanlari

gibiydi.

Bu yiizden Hatip Ismel, onlara zevkle dayak atardi. Ama

nafile onlar yine'de yapacaklari yaramazliklardan
vazgecmezlerdi.
Hatip hocanin bu davraniglarina bir anlam bulmaya

galisan ben, adeta hocanin karsisinda put gibi duran bir

kag ¢ocuktan biri idim. Kisin sogugunda, ¢ocuklara

dayak atarken terleyen bir insan dusunun!, sinirlenince,

delirmise donen ve kendisinden gecen bir adam
dusundn!.
Gogu hocanin boyundan buyuk bu Essek kadar

cocuklari, egitimsiz bir insanin disipline etme dustincesini

dusunan!.
Bdyle bir ortamda, o kisinin psikolojik yapisinin, bir
piskopata doniusemeyecegini kim garanti edebilir!?.

*kk

1970 depreminde caminin minaresi tam orta yerinden
yildirim isareti gibi zarar gorur. Minarenin deprem sonrasi

zarar gormesi sonucu, ¢evresine ve camiye zarar

verecegi korkusundan, koyluler aralarinda toplanir ve
minarenin yikilmasina karar verirler.Bu sirada, caminin
minaresinin yikilmasindan korkan koykuler, korkudan

camiye giremezler.
Bir guin bir kamyonun arkasina baglanan zincirlerle

minarenin bikilmus yerinden baglanarak, -bir agag gibi-
meydana dogru devrilmesi i¢in, kamyon ile cekmeye

calisirlar.

Meydan enis asagi olmasina ragmen, bir kamyonun
glict minareyi devirmeye yetmez.Bu olmayinca cevre
kéylerden bir kamyon daha bulunur. iki kamyon arka
arkaya asagiya dogru patinaj yaparak ¢ekerlerken, bu
kez; minarenin ayakta kalma gticu, iki arabanin guiciine
dayanamaz ve buyuk bir gurdlta ile, ortaligi toz bulutuna

bogarak yikilir.

Minare yikilir yikilmasina ama, toz bulutuyla yikilma ayni
anda gergeklestigi icin, dnce ne oldugu anlagiimaz.Toz
bulutu dagildiktan sonra, kdyluleri soke eden asil gergek
ortaya ¢ikar.Kdyluler camiye dogru baktiklarinda. Minare
yikilmamis, oldugu yere ¢okmusti. Minare, gokmeyle
birlikte, caminin g¢atisini da birlikte ¢okertmis ve bu durum
koyluleri gbzyaslarina bogmustu.O glinden sonra kdyin
ne camisi, ne de minaresi kalmisti. Kéyluler daha sonra,

koy odasini hem cami, hem de kdy odasi olarak
kullanmaya baslarlar.

*kk

MISAFIR KALEM

Deprem sonrasi kdye uzmanlar gelir, uzun
tartismalar sonrasi, kdyln baska bir yere taginmasi
kararlastirilir. Koyltlerden bazilari, yeni
yapilasmanin, devletin depreme dayanikli -
betonarma tugla yapimi- binalar yerine, kolayciligi
segerek Prefabrik tlirl basit yapilasmayi sectiginden
dolayi, bu tir yapilasmaya karsi ¢ikarlar. Bunlarin
basini gekenlerin iginde duvar ustasi babam da
vardi.

Plan ve parsellemenin yapilmasina ragmen, o
zamanlar kdy kent turl bu planlamadan vazgegilir.
Kdyde, evleri tamamen yikilarak zarar gérmus bir
kag kisinin zorunlu ihtiyacina dayal 3 adet prefabrik
baraka tlrQ yapi yapilarak, kdydn tamaminin
tasinma iglemi bdylece askiya alinir.

Depremden uzun zaman sonra, kdyun buyuk bir
bolimi, zamanla kdyden 500 metre kadar uzaklikta,
bulunan, Simav Bursa yolu kenarindaki -eskiden
kdyln harman yeri olarak kullanilan- Alan ve
Cakmak tepesi denilen mevkiye, kendi imkanlariyla,
kendi arazilerine inmigler. Simdi orayada da bir cami
yaptiriimis.

*kk

Koéylin gengleri istanbul, izmir gibi biyiik kentlere

gOc¢ ederken, bir bolimi de Simav kentine yerlesmis.

Koyln adi koleler koyd iken, Cinarlidere Koy
olmus, kdyun eski yerlesiminde ise, hala10 hane
kadar ev, 30 kadarda insan kalmis. Simdi kdye iki
katli cami yaptinimig ve kadrolu imami bulunmakta.
Kdyun eski imami Hatip Hoca, kdye kadrolu imam
atandiktan sonra, Rengbercilige geri ddonmds, ondan
bir sure sonra da rahmetli olmus.Kdyde, bir kag
kadrolu imamin degismesi sonrasinda, simdiki
kadrolu imami, neredeyse 20 yili agkindir bu kéyde
hizmetli olarak bulunmaktaymis. Koytn imami kdyde
kalan bir kag insanla i¢ ice gegmis. Koyln ekilmeyen
-sahipli ama- gergekte sahipsiz kalan tarlalarini
surip, ekerek, ciftcilik yapmanin yani sira, Holstein,
Mantafon inekleri ile sutcllik ve besicilik yaparak
koyde kalici bir dizen kurmus.

Annem, 8 Eylul 2017 tarihinde hakkin rahmetine
kavustu. Vasiyeti Uzerine kdy mezarligina, babamin
yanina géomulmeyi isteyince; Simav’dan konvoy
halinde -belediyeden tahsis edilen- cenaze araci,
Asevi aracli ve otobuslerle epey bir kalabalik kdye
geldik.

Kentten gelenler ve ¢cevre mahalle ve kdylerden
gelenler, erkekli, kadinli annemi sevenler, kdydeki
evin ¢evresinde toplandi. Onu son yolculuguna
ugurlamaya gelen kalabaliklarla, neredeyse kdyun
sokaklari doldu tasti

Olimi Cuma'ya denk geldigi igin, cenazeden dolayi,
neredeyse yarim asiri agkin bir siire sonra, tekrar
kdyln camisine ayak basacagim.

Bu vesile ile, annem icin hem Cuma namazi, hem de
Mevlid ve hayir bir arada yapildi.

Camiye girmeden 6nce, caminin yan tarafindaki
tuvaleti ziyaret etmek istedim. Dort kabinlik tuvalette;
hangi kabine girdimse; sulari akmiyor. Ortalig! .ok ve
koku gétiiriiyor. lyiki yemegin yaninda;
beraberimizde 500 cl lik Pet sise su
goturmusguz.Bunlardan yararlanarak taharetlendik.

Abdest alip camiye girecegdiz. caminin alt girisinde,
lavoba ve havuzlar yaptiriimis.Burada sular akiyor,
fakat lavoba havuzlarinin akintilari tikali. Lavoba
havuzunda biriken su tiksinti uyandiracak boyutta.
Burada ben, kdyln imami adina; gelen misafirlere
mahgup oldum. Bazi misafirlerin sikayetleri agiktan,
bazilarinin sikayetleri kulagima egilerek oluyordu.
Neyse fazla abartmayayim, kdye eski halinden
bezenmis, -icine Ug bes yuz kigilik cemaat alacak-
bir cami yapilmis.

Fakat, kdye koy demeye bin sahit lazim; glinkd,
camisi kent camileri ile bas olglisecek bir yapit.
Tarkiye’'nin neresinde bir kdy gérsem ve hangi kdye
gitsem; dikkatimi geken en gérkemli yeri, iki minareli
camileri. Buradan, camiler hakkinda baska bir anlam
¢ikardigim distinulmesin. Ben daha itinali
davranarak; inanglardan dnce insanlara 6nem
verdigim icin boyle distniyorum...

Burada benim saskinhigim daha da ileri, asil dikkat
cekmek istedigim, insanlarin iki yuzIGltugu
karsisindaki saskinhdimdir.

Asil saskinhiga gelince; Kdylerin sokaklarinin pisligi.
Sokaklar, .ok kokusundan gecilmezken,Evlerin igleri,
altta kalan hayvanlarin pisligiyle kokarken, Camilerin
tuvaletleri .oktan giriimezken, gérkemli camileri ile
ovunmelerine olan saskinhdimdir.

Batun bunlardan sonra, elbette insanlarin inanclarini
yerine getirdigi ve ibadet yaptigi yerler ¢cok gok
Onemlidir.

Eger, buralari inanc merkezi ise, daha itinali
korunmali, temiz ve ¢ekici olmalidir. Bu kesinlikle bu
sekilde olmalidir. K&yln imami, caminin ruhani lideri;
bundan kesinlikle camini imami sorumludur.

Sadece bununla mi?

Hocanin asil sorumlu olmak zorunda oldugu;
insanlarin egitimine yonelik calismalaridir. Daha da
onemlisi; herseyden 6nce hocalar pedogojik egitimli
olmalidir.

Yetlililere ve MEB'Ina sormak gerekir; hangi imam
dini egitimin disinda her hangi bir pedogojik egitim
aliyor?.

MuslUmanlar, islami ve dini -kendilerince-
anlatirlarken mangalda kul birakmayacak dilde
anlatiyorlar. En basinda da; "Temizlik imandan gelir"
diye 6vunuyorlar; Gergekte boyle mi?

Omdirlerini gegirdikleri evleri, asindirdiklari sokaklar.
Saoyledikleri, inandiklarinin pratigi olmali'ki; imandan
insan anlasilsin..

inananlarin ézel ve genel ibadet alanlarinin temizligi
ve gorkemligi 6nem tasimasi elbette gereklidir!.

Bu anlamda insan, temizligi ne zaman iceriden
digariya dogru, yani 6nce beyinden, yani egitimle
anlarsa'ki; mantiki agidan da zaten bu bdyledir.

iste; insan, iman ve temizlik Gggeni, manevi agidan;
o zaman anlamli ve anlasilirlik tagir.
Not:
Hikayede adi gegen isimler ve lakaplar yerel
konusma dili ile yazilmistir.

Ismail Gé¢iim - 7 Ocak 2018

DUNYANIN HAVASI EN TEMIZ SEHRI HELSINKI OLDU

2019 yil itibariyla havasi en temiz sehirler aciklanirken,
dinyanin havasi en temiz sehri Helsinki olarak gérilda.
Turkiye'den de dort sehrin havasi temiz sehirlerarasinda yer almasi

dikkat cekti.

PRNet'in Numbeo verilerinden ve medya yansimalarindan
derledigi bilgilere gore, 2019 yili itibariyla havasi en temiz sehir
Helsinki olarak goérildi. Helsinki 13,01 puanla listenin basina
yerlesirken, onu 13,95 ile Canberra ikinci siradan, 14,73 ile de
Reykjavik tglincli siradan takip etti. Listeye Tirkiye'den de dort
sehrin girdigi goriiltrken, ilk 100'lin iginde sadece bir sehrin olmasi
dikkat gekti. Boylelikle Tirkiye'den Bursa sadece ilk 100'e girerken,

Izmir'in 158'inci, Istanbul'un

177'nci, Ankara'nin ise 185'inci sirada yer aldigi saptandi. N,
Havasi en temiz sehirler siralamasinda ilk onda yer alan diger
sehirler ise sirasiyla, Wellington, Zirih, Victoria, Stockholm, Viyana,

Liksemburg ve Ottawa oldu.

PRNet ve Ajans Press'in gergeklestirdigi medya arastirmasinda
konu ile ilgili yazili basina yansiyan haber adetleri de belli oldu.
Gergeklestirilen yazili basin incelemesinde cevre kirlilidi ile ilgili
2018 yilinda 19 bin 458 haber cikisi tespit edildi. 2019 yilinin ilk 22
gunliik diliminde ise gevre kirliligi hakkinda bin 485 haberin
yansima buldugu gorilirken, cevre kirliligi haberlerinin igerikleri
incelendiginde ise, yesil alan ve betonlasma basliklarinin en cok

konusulan icerikler icerisinde yer aldigi tespit edildi.
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Simav Ziraat
Odasi Baskani
Kadir Biitiiner,
son haftalarda
etkili olan kar
ve yagmur
yagislarinin
tarim alanlarn
ve ciftciler icin

Kadir,
Biitliner,

OBEZITE AMELIYATI YAPABILEN MERKEZLERDEN BIRI DE KUTAHYA

Kutahya Saglik Bilimleri
Universitesi Evliya Celebi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Faik
Yaylak konu hakkinda
aciklamasinda”Obezite Ameliyati
Yapabilen Merkezlerden
Biriyiz’dedi.

ilk olarak 2012 yilinda Evliya
Celebi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Genel Cerrahi
béliminde Prof. Dr. Mustafa
Cem Algin tarafindan baslatilan
tip mide ameliyati; 2015 yilindan
itibaren ileri seviye laparoskopi
(kapal) seklinde Prof.Dr Mustafa
Cem Algin, Dog. Dr. Faik Yaylak
ve Dog. Dr. Sezgin Zeren
tarafindan Obezite ve Metabolik
Cerrahi tedavisinde basariyla
uygulandigi agiklandi.

Son olarak 31 yasinda 130 kg
olan Oguzhan Kara, Dog. Dr. Faik
Yaylak ve Dog. Dr. Sezgin Zeren
tarafindan yaklasik 2 saat stiren
bir operasyon ile saglikh bir
sekilde hastaneden taburcu
edildigi belirtildi.

Katahya Saglik Bilimleri
Universitesi Evliya Celebi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Faik
Yaylak konu hakkinda
aciklamalarda bulundu.

“Saglik Bakanimiz Sayin Dr.
Fahrettin Koca’nin “Herkesin
yapabilecegi bir ameliyat sekli

6nemli

oldugunu
| | bildirdi.

Haber-Kemal Yalc i

Simav merkez, 83 kdy ve 6 beldedeki giftcilerin
uzun suredir kar ve yagmura hasret kaldigini
aciklayan Simav Ziraat Odasi Baskani Kadir
Batuner, “Ciftcilerimiz son haftalarda yasanan
yagislara sevindi. Bereketin yagdigi ekili alanlar
tekrar filizienecek. Uzun bir stredir kurakhk
yasaninca yer yer bazi ekili alanlarda tohumlar
gurimeye yuz tutmustu. Ancak son yagislar ekili
alanlara adeta ilag gibi geldi. Bdlgemizdeki bazi
giftcilerimiz ise ser alti kaynaklarinin beslenmesi
acisindan yagislarin bir sure daha devam
etmesirden yana. Gegen yila oranla bu yil
yagislar 6nemli derecede artis gosterse de
ciftcilerimiz bu ayin sonuna kadar yagmur hatta
kar bekliyor” dedi.

Belediye Baskani Stleyman Ozkan'in
gecmisi gelecege tasima adina
Simav Belediyesi Kent mizesine
verdigi 6nem kadar Cumhuriyet
Caddesindeki eski polis ve jandarma
binasina verdigi 6nem takdirle
karsilaniyor.

Tarihi binanin Millet Kahvesi olarak
yapilan tadilat ve restorasyon
g¢alismasinin ardindan hizmete
girmesi icin 6nemli bir calismanin
kalmadigi 6grenilirken, binanin
dokusuna uygun ahsap mobilya ve
oturma guruplarinin
tamamlanmasinin beklendigi

ogrenildi.

Haber: Serif Erel

degil. Artik bu ameliyati kimlerin
yapmasi gerektigiyle ilgili kurallari
belirliyoruz. Obezite ameliyati
yapacak doktora tecriibe sart
getiriyoruz.” Agiklamasinda
oldugu gibi bizler 2012 yihindan
bu yana ileri seviye laporaskopi
(kapali) ameliyatlari igin gerekli
alt yapi calismalarini
yapmaktayiz. Cok iyi bir sekilde
egitimini aldik. Su anda da
Kltahya’mizda Obezite
Merkezimizi kurmus
bulunmaktayiz. Ginimuzin
hastaligi olarak karsimiza ¢ikan
Obezite igin miicadele edilse de
her seyi deneyip zayiflayamayan
hastalarimizi en son ¢are olarak
tum tetkiklerini arastirip
ameliyatlarini gergeklestiriyoruz.
Bdylece obezite ile beraber
gelisen diger hastaliklarindan da
kurtulmalari mimkuan olmaktadir.
En son 31 yasindaki geng
arkadasimiz Oguzhan Kara'ya
Tuap Mide (mide kiglltme)
ameliyatini Sezgin Hocam ve
tecrubeli ekibimiz ile birlikte 2
saat gibi bir strede
gercgeklestirdik. Hastalarimizi
ameliyattan sonra dylece
birakmiyoruz. Diyetisyenler ile
birlikte kontrollU bir sekilde takip
ediyoruz. Geng arkadasimiz 8
glinde 10 Kg vererek simdiden
rahatladigini gériiyoruz. ilerleyen
zamanlarda saglikli bir sekilde

tamamen fazla kilolarindan
kurtulacagini bekliyoruz.”

Dr. Yaylak; Hastanede tip mide
ameliyatini yaninda,
laporoskopik gastrik by-pass
ameliyatlarinin da basaril bir
sekilde yapildigini ifade etti.
Ameliyat olan Oguzhan Kara ise;
“Oncelikle burada bu imkanlari
saglayan idarecilerimize ve
Hekimlerimize tesekkir ederim.
Ben aslen Sivasliyim, Antalya’da
dogup blylimus, 2006 yilindan
itibaren okul sebebiyle
Kltahya'da yagayan biri olarak,
hicbir zorlukla karsilasmadan bu
ameliyatin burada olmasindan
¢ok mutluyum. Hocalarimiz ekip
ve gorevliler iglerinde gayet
basarililar. Hepsine tesekkur
ederim. Simdiden 8 kilo verdim.
Fit olmaya hazirim.” Dedi.
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MISAFIR KALEM

ismail GOCUM
Gazeteci-Serbest Yazar
Bremen-ALMANYA

Benim ¢ocuklugumda, kdyumuzin orta yerinde, igi ahsap
islemeli camisi ve bitisiginde minaresi vardi. Caminin
karsisinda ise yine ahsap kdy odasi ve altinda misafirlerin
hayvanlarini bagladigi ahir vardi.Kéyin imami Hatip ismel,
koyluler tarafindan her haneye bir kile tahil karsiliginda imam
olarak gérev yapardi. Hatip Ismel, kdytn imamhgi yaninda
kendi isleriyle mesgul olurken, ayni zamanda da kdyln
cocuklarina din dersi de vermekle gorevli idi.

O zamanlar, llkokulu olmayan 30 hanelik bir kdy. Her evde 10
yasin altinda ortalama 2 gocuk dusunuldiginde, toplam 60
cocuk. Bu ¢ocuklar hemen herglin, arapga harfler, dualar ve
namaz sureleri 6grenmek igin kdy odasinda toplanirdi.
Hemen her evden ders almak igin, hocaya gitmeyen ¢ocuk
yoktu. Dersten kagtiklari igin dayak yiyeceklerini bilen ve
yaslari 3 ile 10 arasindaki gocuklar, kdy odasinda hocanin
karsisina diz gokerek dizilirler. Hoca 6nden gekerek, hocanin
soylediklerini gocuklarin tekrarladid1 arapca harfleri
o6grenmeye cahisirlardi.

Bu cocuklar arasinda ablam ve bende vardim. Ablam 8-9
yaslarinda, kdyun ¢ocuklari arasinda en iyi ezberi olan, ben
ise hemen hemen ablamin kopyasi, 4-5 yasinda bir gocuk.
Hoca agzindan ¢ikan harfleri sirasi ile 6rnegin:

"Elif" dedigi zaman

Hep bir agizdan bitin gocuklar: "Elif"diye tekrar ederken,
aradan bazi cirtlak ve peltek sesler cikar, mesela elif yerine
dili dénmedigi icin:"Eyif" diyince diger coguklari gulme tutar.
Bdylece, koro seklinde sdylenen aheng bozulur. Ahenk
bozulunca, bir samata, gurulti; Hatip hoca hemen bir
mudahale ile devreye girer ve gur sesi ile: "Sussssunnnn!”
diye bagirarak,elindeki 3 metrelik glirgen degnegini, bir
metrelik kollariyla, kargisinda sira halinde diz gokmus
cocuklara rast gele:"pat, kut" diye girisirdi.

Hatip hoca, boyle durumlarda ¢ok ¢abuk sinirlenip, ofke ile
koplren asabi bir kisilige sahipti.

Oyun gagindaki her yastan ¢ocuklari bir odanin igine
hapsedip, onlari korku ile disipline etmek oldukga sabir
gerektiren bir ig. Bu is Pedogojik egitim almig bir egitmenin
bile bagsedemeyecedi zor bir gergek iken; siradan bir din
egditimi alan bir insanin bu gocuklarla bagedemeyecegi temel
bir gergektir. Cogu oyun ¢agindaki bu ¢ocuklar, bdyle bir
ortamda ne derecede basarili, sakin ve sabirli olacagi yine
blylk bir soru isaretidir.Kdyde kis aylarinda, kuguk ve buyuk
bas hayvanlar ahirlarda kapali kaldigi i¢in 10 yas Uzeri
¢obanlik yapan ¢ocuklarda hocaya ders almaya gonderilince;
ortalik tam bir curcunaya donerdi.Bu kalabalikta disiplin iyice
bozulur, buyulk erkek ¢cocuklari odada zaptetmek iyice
zorlanirdi. Cogu, ceplerinde tasidiklar 'silahlari’ lastikli Sapan
ve depkegli Patlangag'larla, her firsatta sokaklara kosarlardi.

*kk

Evlerin arka kisimlarindaki damlardan atilan hayvan tersleri
ve evlerin abdestliklerindeki tuvaletlerden akan pisliklerle
birlesince, oralarda yigin halinde pislikler olugurdu. Kis
sogugunda yem arayan zavalli serge kuslari buralarda
eselenirlerdi. Koyun delikanl yasa gelmis gocuklari, iste
buralarda eselenen kuslarin pesinde kostururlarken buralari
edlenceye donustirurlerdi. Tabi bu arada hocayi da, dersleri
de unuturlardi.Bu duruma el atan yine Hatip hocadir. Elinde
bir sopa, sokak sokak, pisliklerde ser¢e avlamakta olan
cocuklarin pesinden kostururdu. Hocayi goren ¢ocuklar Cil
yavrusu gibi saga sola savrulup kostururdu. Hoca eline
gecirdigi cocuga acimaz 'cat, pat' girisir, yakaladiklarini 6ntine
katar, kassaga sokar gibi; dogru kdy odasina doldururdu.
Sokakta hincini alamayan hoca, topladiklarini burada tekrar
sira dayagindan gegirir, onlari disipline etmeye calisirdi. Hele
bunlar iginde Oyle yaramaz goguklar vardi ki; bunlar; Goca
|zzetin Nazlim, Gara Usen, Gasinin Adem, Rafetanin Amed,
sekeranin Marem, Fezulla dayinin Yakip, Devami sayfa 7’de

DUZELTME: 25 Ocak 2019 Cuma tarihli gazetemizin birinci
sayfasinda yayinlanan “BELEDIYE BASKANI SULEYMAN
OZKAN; “TARIHIMIZE SAHIP CIKTIK” baglikli haberimizde
Simav Belediyesi Kent Mlzesine inceleme ziyaretinde bulunan
Bilecik Belediyesi Yagsayan Sehir Miizesi sorumlusunun adi

yanhshkla Seyma Calbay olarak yer almistir. Dogrusu

“Yurdanur Kirli”dir. Dizeltiriz.
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