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Simav merkez, 6 belde ve 83 kdylne iligkin ilgenin
2018 yili |<_;|nde devletten aldigi tarimsal desteklemeleri
alanlarina gére dederlendiren Kaymakam Tiirker
Cadatay Halim, “6 belde de 83 kdy ve bunlara bagh 17
resmi badlida, yaklasik 38.000 vatandasimiz ilgemizin
kirsalinda yasiyor. Bu vatandaslarimizin gecim kaynagi
hayvancilik, ormancilik ve tarim. Hayvancilik faaliyeti
ilce merkezinde de var. Tarim ve Orman Bakanldi,
geride kalan 2018 yilinda, Simav ilgesinde, 16 farkli
programda tarimsal destekleme amaciyla 6deme yapti.
Ciftci sayisinin en fazla oldugu program, 2.815 cifti ile

Simav'in Sesi

GUNLUK SIYASI AKTUEL GAZETE
YIL: 20 SAYI 4173

Mazot-Glibre-Toprak Analiz Desteklemesi oldu. 2017 \

yilinda dogan 10 bin 114 buzadi igin 3.581.300 TL Huictyd ESEN
destek 6demesi yapildi. Kirsal Kalkinmay1 Destekleme v : g
Programi kapsaminda ise % 50 hibe olarak 22 projeye . é:-«}

5.212.190 TL destek verildi. Geng Ciftci projesinden ise . - -

24 ciftgi yararlandi ve 720.000 TL destek aldi. 505 Ilcemizde bu yil toplam 14.434.000TL bakanlikca  kiglkbas hayvan miktarinin Simav'da olduguna
ciftciye 943.000 TL kiiglikbas hayvan destegi saglandi. tarimsal destek saglandi” dedi. da dikkat geken Kaymakam Halim, “Simav
Sertifikal tohum, sertifikali fidan, manda, bombus ari,  Son olarak, Kiitahya merkez ve ilgeleri baz ilcemizde 38.000 biiylkbas, 60.000 koyun,

Gig sit, organik tarim basliklarinda da destek verildi. alindiginda il genelinde en fazla bilytikbas ve 20.000 kegi var” diyerek sozlerini tamamladi.

K[lTAHYA VALILIGINDEN BASIN DUYURUSU

Son zamanlarda bazi basin yayin

Surticti Belgesi degerli kagit ve

organlari ile sosyal medyada 2019
yilinda T.C. Kimlik Karti, Pasaport
ve Siriicl Belgesi degerli kagit ve
harg bedellerinde yliksek artislar
olacag, nifus clizdanlarinin 2019

harg bedellerinin her yil oldugu gibi
2019 yili igerisinde de yeniden
dederleme oraninda artis yapilarak
giincellenecedi, halen kullaniimakta
olan Nifus clizdanlarinin T.C. kimlik

yilindan itibaren gegerli
olmayacadi, siricl belgelerinin
yenilenmesi igin saglik kurulu uygulamada herhangi bir degisiklik
raporu istenecegi ve bu nedenle yapllmadan yenileme islemlerine
belgelerin dedistiriimesi gerektidi devam edilecegi, vatandaslarimizin
seklinde asilsiz haberler giktigi asllsiz haberlere itibar etmemeleri
anlasiimustir. Onem arz etmektedir.

T.C. Kimlik Karti, Pasaport ve Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

karti alincaya kadar gegerli oldugu,
surtict belgeleri icin mevcut

olarak kullanilan posetler kapsam disinda licretsizdir”
dedi.

Simav Bakkallar OdasiI Bagkani Ramazan Isik soyle
devam etti, “Plastik posetlerin lcretli olarak satisi ile
ilgili Kanun Maddesi 01/01/2019 Sali giniinden
itibaren uygulamaya gegcti. Yalniz ekmek, manav ve
sarkiiteri reyonlarinda satilan gidalarin hijyenini
saglamak igin kullanilan cift kat kalinhidi 15 mikron ve

Simav Bakkallar Odasi Baskani Ramazan Isik, 1

Ocak 2019 tarihinden itibaren baslatilan iicretli
poset uygulamasina iliskin gazetemize
aciklamada bulundu.

Market poseti licreti hakkinda bilinmesi gerekenleri

gazetemiz araciligiyla tiketicilere duyuran baskan Isik,

“Hisir poset diye adlandirdidimiz atlet ve naylon torba

altinda olan 50x35cm ebadindan kiiglk, hisir poset
diye adlandirdigimiz atlet ve naylon torba olarak
kullanilan posetler kapsam disinda Uicretsizdir. Lakin
kasalarda, aligveris sonrasi tiim alisverig posetlerini
toplu olarak bir biyik boy, markal ve markasiz 15
mikron ve lzerindeki posete koyan musterilere 25 krs

karsiliginda poset verilecektir”.
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UNESCO 4. Koordinasyon Kurulu ve 2.
Yiiriitme Komitesi Toplantilar Kiitahya Valisi

Dr. Omer Toraman baskanlhiginda
gerceklestirildi.

Toplantiya, Vali Dr. Omer Toraman’in yani sira
Kiitahya Belediye Baskan Vekili Ali Ihsan Ertas,
Dumlupinar Universitesi (DPU) Rektdrii Prof. Dr.
Remzi Goren, Zafer Kalkinma Ajansi (ZEKA) Genel
Sekreteri Veli Oguz, 1l Kiltiir ve Turizm Mudiiri
Ziilkarni Yeldemez, KUTSO Bagkan Vekili Hasan
Oncel, Kiitahya Yatirim Destek Ofisi Koordinatérii
Kutlu Eser, Ciniciler Odasi Baskani Sadik Erilbayli,
UNESCO Yaratici Sehirler Agi Kiitahya
Koordinatorleri Iskender Cem Leblebici ve Hacer
Erig, ilgili kamu kurum ve kurulug temsilcileri ile
sanatcilar katildi.

“BUYUK BASARI”

UNESCO tarafindan Zanaat ve Halk Sanatlari
dalinda “Yaratici Sehir” unvanina layik gériilen
Kitahya'nin diinyada 180, alaninda ise 37 sehirden

biri olarak 6nemli bir basari elde ettigini belirten Vali

Dr. Omer Toraman, basarida emegi gecenlere
tesekkir etti.

“BU SORUMLULUGU HERKES PAYLASMALI”
UNESCO Yaratici Sehirler Agi ile birlikte Kiitahya'nin
sorumlulugunun arttigini ve UNESCO siirecinde
herkese gorev distiigiine dikkat ceken Vali Dr.
Omer Toraman, “Cok énemli bir mesafe kat edilmis
ancak bu tiir unvanlar, vasiflar ve etiketler
beraberinde ¢ok biiyiik sorumluluklar getiriyor. Bu
manada Kiitahya lizerine biiytk bir yiik almis.
Dolayisiyla burada hepimizin bu yiikin agirhgini
hissetmemiz lazim. Bu bir silireg ve nihai hedef
degil, tam aksine bir baslangig. Asil bundan sonra

bir safha basliyor. Baslangigtan daha fazla bir gayret sona erdi.

ve gaba gerektiren bir siirecin igerisindeyiz. Burada
biitlin sehre gérev ve sorumluluk distyor. Bu
sorumlulugu herkesin paylasmasi, omuzlamasi
gerekiyor ki Kiitahya bunun (istesinden gelebilsin”
dedi.

Vali Dr. Omer Toraman'in agls konusmasi sonrasi
UNESCO Yaratici Sehirler Ag1 Kiitahya Koordinatori
Iskender Cem Leblebici iki toplanti arasindaki
gelismeler, gelecede yonelik planlamalar hakkinda
sunum esliginde bilgiler verdi.

UNESCO Yaratic Sehirler Agi Kiitahya Koordinatorii
Iskender Cem Leblebici, UNESCO siirecine dair
bilgilerin yer aldigi www.kutahyacreativecity.com
web sitesinin de faaliyete gectigini, web sitesinin
Tiirkce, Ingilizce ve Fransizca dillerinde hizmet
verdigini kaydetti.

Toplanti, goris ve onerilerin alinmasinin ardindan

m’imgm VALISINDEN
YENI YIL MESAJI

Ulkemiz ve diinyamiz igin énemli
gelismelerin yasandidi 2018 yilini geride
birakirken, 2019 yilina girmenin heyecani
ve mutlulugu igerisindeyiz.

Her yeni yil beraberinde umutlarla ve yeni
baslangiglarla geliyor. Gegmisin
muhasebesini yapip, elde ettigimiz bilgi
ve tecribelerle ilimizin ve Ulkemizin
gelecegine daha glvenle bakabilmesi icin
2019 yilinda da gayret gosterecegiz.

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in vizyoner liderligiyle, Glkemizle
birlikte Kitahya’mizin da gelismesi,
kalkinmasi ve refahinin artmasi igin
2023, 2053 ve 2071 hedefleri
dogrultusunda galisacagiz.

Bu vesileyle tim dinyada barisin,
huzurun hakim oldugu bir yeni yil
diliyorum. 2019 yilhinin tlkemize,
milletimize, tim insanhga, huzur, saglik,
mutluluk ve hayirlar getirmesini temenni
ediyor, tim hemsehrilerimin yeni yilini
kutluyorum.  vali, Dr. ®mer Toraman
Kiitahya Valisi

(HUTAHVALI POLIS HAYATINI KAYBETTI®

Antalya’nin Manavgat iicesinde teknenin alabora
olmasi sonucu Katahyali, Manavgat Emniyet
Mudurliginde gorevh polis memuru Nurettin
Ozaydin (45) hayatini kaybetti.Yasamini yitiren
polis memuru 1I¢in Manavgat lice Emniyet
Mudurligl ek binasi 6ninde téren dizenlendi.
Manavgat Emniyet Madirligi’'nde gorevl polis
memuru Nurettin Ozaydin (45), arkadag! Mustafa
Yatagan ile birlikte 4 metrelik fiber tekneyle diin
balik avina ¢gikmisg, Manavgat ilgesinin Bogaz
mevkiinde kiylya 300 metre mesafede tekne
alabora olmustu.Sahil Guvenlik Komutanhgi
ekipleri tarafindan baygdin halde sudan c¢ikarilan
Ozaydin ve Yatagan, ambulangla hastaneye
kaldirildilar. KGtahyali olan ve Manavgdat Haber
Merkezrnde gérevli Nurettin Ozaydin yapilan
mudahalelere ragmen hayatini kaybetti.
Ozaydin’in cenazesi, Antalya Adli Tip
Kurumu’ndan alinarak goérev yaptigi Manavgat
Emniyet MUduarligu ek hizmet binagina detirildi.
Polis memurunun esi Nurten Ozaydin, oglu Umut
Ozaydin ve yakinlari térende §ligliikle ayakta
durdu. Kur’an tilaveti ve yapilan dualarin
ardindan Ozaydin’in cenazesl memleket
Kltahya’ya ugurlandi.

== =
Simav’in Sesi

SAHIBI : Mehmet Adil TURGUT
SORUMLU YAZ! iSLERi MUDURG : Tekeriya TURKEL
MUHABIRLER: Serif EREL - Kemal YALIN
SAYEA EDITORU: fsmail YALCIN .
HABER WEB EDITOR: Kemol YAL(N - ISTIHBARAT SEFI: Sef EREL
BASKI : 30 Agustos Cad. No. 5 - SIMAV

Kurucusu:Kamil Mustu

*YEREL SURELI YAYINDIR*

MERKEZ: MIAT OFSET TESISLERI 30 Ajustos Cad. No. 5 Tel. 513 54 22 - SIMAV

iLAN TARIFESI
Dernek Kongre : 300 TL
Resmi flan (Cm) : 15.00 TL
A.S. Gen. Kurul/sonug : Pazarliga tabi
Koop. Oda kongre : 350 TL
Zayi: 30 TL
Ozel Yanlar ve Reklamlar Pazarlya Tabidir
Fiyatlara KDV Dahil Degildir.

simavinsesi2010@hotmail.com
www.simavinsesigazetesi.com

Kurulus:21 Eyliil 1999

(27 Ekim 1961)

YURTICI : 240 TL (Y1lliK) - SIMAV : 20 TL (Aylik-Adrese Teslim)
YURT DISI : 60 € Euro (Y1llik)
ZiRAAT BANKASI SiMAV $B. -H.NO:
TR.860001000180319993575001
Onemli giin, hafta ve konularla ilgili olarak gazetemize kdse yazisi

gonderen kose yazarlarimiz licret almadan yazilarini yazmaktadir.

Gazetemizde yayinlanan tim yazilarin yasal sorumlulugu yazarina aittir.
Gazetemize génderilen yada bizzat verilen yazi ve resimlerin
yayinlanmasi ve geriye iade edilmesi zorunlulugu yoktur.

7




3 OCAK 2019

—— % B 2 s = - T T o}

_— =1

Sayfa 3

ISBIRLIG

1 YAPACGAKLAR

A

Kitahya Ticaret ve Sanayi Odasi
(KUTSO) yo6netimi ile bir araya gelen
Ozel Kiitahya Hastanesi Genel Muid(irii
Hasan Hisnii Altuntas, kurumlar arasi
isbirliginin dnemine dikkat gekti.

Ozel Kiitahya Hastanesi yetkilileri,
Kltahya Ticaret ve Sanayi Odasi
(KUTSO) Yoénetim Kuruluna nezaket
ziyaretinde bulundu.

KUTSO Yonetim Kurulu Bagkani
Ismet Ozotrag ile Yénetim Kurulu

= —

Uyelerinin hazir bulundugu ziyarette,
Ozel Kiitahya Hastanesi Genel Miidiirii
Hasan Husni Altuntas, calismalan
hakkinda bilgi sundu.

Hastanede yiiriitiilen faaliyetler
ile planlanan proje ve calismalara
iliskin bilgi paylasarak, KUTSO
heyetiyle gorils alisverisinde bulundu.
Kitahya icin de 6nem tasiyan saglik
sektoriinde, projeler ve farkindalik
olusturacak faaliyetler

gerceklestiriimesinin yararli olacagini
belirtti. Ayrica, is diinyasini temsil
eden KUTSO ile isbirligi yapilmasinin
arzu edildigini ifade ederek,
gérismeden memnuniyet
duyuldugunu dile getirdi. KUTSO
Yénetim Kurulu Bagkani Ozotrag ise
KUTSO'nun kurumsal yapisi ve
calismalarina iliskin bilgi paylasti.
Kltahya'ya yeni yatinmlar kazandirma
yoniinde, paydas kurum ve

kuruluslarla isbirligi faaliyetleri
yuritildigini ifade etti. Kiitahya'da
gergeklestirilen yeni yatinmlarin,
KUTSO tarafindan sevingle
karsilandigini belirterek, sehrin
ekonomisine sagladiklar katkidan
dolayi, hastane yetkililerine tesekkiir
etti. Ozotrac'in, ziyaretten
memnuniyet duyuldugunu belirterek,
iyi dileklerini paylasmasinin ardindan,
ziyaret programi sona erdi.

Turkiye'de kurulan yeni
sirketlerinin yagsam strelerine
bakildiginda % 80'inin ilk 5 yil icinde
iflas ettigi gorilyor.

Giinlimiizde degisen diinyanin
gerekliliklerine ayak uyduramayan,
nakit akisini dogru yénetemeyen
sirketler ekonomik degisimlerden de
olumsuz etkilenerek yok oluyorlar.

Is planlarini siirekli yenileyen ve
¢agdas bir yonetim felsefesi
benimseyen sirketler ise kriz ve
degisimleri firsata cevirip yollarina
emin adimlarla devam edebiliyorlar.

Diinya ve Turkiye'deki sirket
iflaslarinin en énemli nedenlerinden
biri nakit akis problemleridir.

Buylik ve kiigiik olgekli her

isletme icin 6nemli olan nakit akisi
yonetimi ancak dogru sekilde
yapildidi takdirde uzun vadel,
basarili ve sirdirilebilir bliylme ile
karhlik s6z konusu olabilmekte,
sirketlerin devamlilidi garanti altina
alinabilmektedir.

Sirketlerin basarisizigina genel
olarak baktigimizda ise baglamadan
onceki planlama siirecine yeterince
0zen gostermemeleri, ihtiyaglarin
farkinda olmamalari, detayl fizibilite
yapmadan ise baslandidi icin
gergekgi beklentilerinin olusmamasi,
is modellerinin karli ve strdirulebilir
olmamasi ve en dnemlisi nakit
akislarini dogru yonetememeleri en
O6nemli nedenler olarak 6n plana

SIRKETINIZIN OMRU KAG YIL

cikiyor.

Kamu Ozel Ortakligi (PPP) ve
Proje Finansmani Uzmani ayni
zamanda Dinamo Danismanlik
kurucusu olan Fatih Kuran: “Diinya
genelinde sirket dmdrlerinin kisaldigi
konusulsa da siireler bizimkilere gore
¢ok daha yliksek. Girisimcilik
ruhumuzda var ama maalesef
yatinmcilarin gok fazla hesap
yapmadan ve ise baslamadan nakit
akisini diizenleme konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadan yola
gikmalari ile eksik olduklari konularda
danismanlik almamalari sirket
iflaslarinda en énemli sorun.
Planlama yapmadan yola
gikildidindan proje yonetimi, finans,

faaliyet ve dider alanlarda zafiyet
yasanmasi kacinilmazdir” dedi.

Kitahya Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Il Mudurligi biinyesinde
yapilan Personeller Arasi Dart Turnuvasi
sona erdi.

Kitahya Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Il Mudurligi hizmet
binasinda gérev yapmakta olan
personeller arasindaki birlik ve
beraberligi arttirmak amaciyla
gerceklestirilen dart turnuvasi final
miisabakasl Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi Midirligiinde
kalan Bayram Alan, Burhan Karatoprak
ve Halil Yiimaz'da katilim saglad.. il
Mudiiri Omer Turan, Il Midur
Yardimcilan Halil Gk, Fatma Uz ve
mdirlikte gorevli personellerin de
katihimiyla gergeklestirilen final maginda
Huzurevi Yagl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi Midirligimizde kalan
Bayram Alan ile miduirliik personeli
Tayfun Eryilmaz birinci oldu. Ikili
odillerini Il Midiiri Turan'in elinden
ald.
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KAVUNCU’DAN YUKSELEN AKADEMISYENLERE TEBRIK

AT

——

Kiitahya Saglik Bilimleri Univer- Vural Kavuncu yakin zamanda Kurulu-muzca yapilan atamalarini imzalamaktan mut-luluk
sitesi (KSBU) Rektdrii Prof. Dr. Vural dogentlik kadrosundan profesorlik degerlendirmeler sonucunda duydum. Kendilerine, ailelerine,
Kavuncu, unvanlarinda yikselen kadrosuna, doktor 6gretim goérevlisi akademik unvanda ytksel-meleri Universitemize ve iilkemize hayirl
akademisyenleri makaminda agirla- kadrosundan docentlik kadrosuna uygun gorilen Tip Fakiiltesi 6gretim olmasini diliyor, akademik yagsamlarin-
yarak tebrik etti. gecmeye hak kazanan akademisyen- Uyelerimizden Prof. Dr. Nadi Keskin, da basarilarinin devamini diliyorum”

Kitahya Saglik Bilimleri leri Rektorliik makaminda konuk etti. Prof. Dr. Fatih Ozcura, Dog. Dr. Orhan diyerek tebrik ederek, yeni
Universitesi (KSBU) Rektdrii Prof. Dr. Kavuncu, “Universite Yénetim Ozatik ve Doc. Dr. Sezgin Ze-ren'in gorevlerinde basarilar diledi.

CENAZEYE GiDERKEN KAZA

Emet'te cenazeye gitmek icin yola gikan 6zel 1
hastane calisanlari buzlanan yolda kamyonetle
kafa kafaya carpisarak kaza yapti.

Kaza, Cavdarhisar-Emet karayolu (izerinde
meydana geldi. Emet'teki bir cenaze térenine
gitmek icin yola ¢ikan hastane calisanlari
Cavdarhisar-Emet arasindaki Certe yol
ayriminda, buzlanan yolda kamyonet ile kafa
kafaya carpisarak kaza yapti. Kazada 1 kisi
yaralanirken yol trafie kapandi. Kazayi goren
diger surtctlerin ihbari tizerine gelen saglik
ekipleri, yarali yolcuya ilk mtidahaleyi yaptiktan
sonra ambulansla Cavdarhisar Devlet
Hastanesi gotirda.

OZEL IDARE

Kiitahya il Ozel idaresi ve biinyesinde bulunan ]
calisanlara is giivenligi uzmanlar ve is yeri
hekimince temel is saghdi ve glivenligi egitimleri
verildi.

Is Sagligi Giivenligi Kurulunun olusturularak bu P —
kurula calisanlarin katilimlarini saglamak amaciyla Is
Sagligi Ve Guvenligi Kurullar Hakkinda Yonetmelik
kapsaminca Kurum binyesinde faaliyet gosteren is
kollarinda ayri ayri calisan temsilci ve destek elemani
atamasi yapildi. Periyodik olarak yapilan calisma ve
ortam goézetimlerinde tehlike ve riskler belirlenerek
risk analizi ve dederlendirmesi tamamlandi. Acil
durumlar hakkinda yénetmelik kapsaminda
hazirlanan Acil Durum Eylem planlari da, Arama - J |
Kurtarma Egitimleri AFAD II Miidirliigiince yapildi. . , = ™ Al , L_ -
Yangin egitimleri ve yangin tatbikati ise Kiitahya - - " '
Belediyesi Itfaiye Mudirliigiince tamamlanarak ilk
yardim egitimleri uzman personellerce verildi. Il
Saglik Midirlugince sinavlar yapilan katilimcilara
belgeleri de verildi.

YAPTILAR

G
1 1
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2018 YILINDA GOOGLE'DA EN GOK BU BASLIKLAR ARANDI

2018 yilinda diinya genelinde
yapilan Google aramalarinda en gok
World Cup arandidi goriilirken,
Tirkiye'nin genel arama kategorisinde
dolari arattigi saptandi.

PRNet'in Google Trends
verilerinden ve medya
yansimalarindan derledigi bilgilere
gore, bu yil diinya genelinde en ¢ok

aratilan kelimenin World Cup oldugu
gorilda.

Bu durum Tirkiye'de farklilik
gosterirken, Tirklerin genel anlamda
en ¢ok arattigi kelime dolar olarak
saptand. Kisi bazinda bakildiginda ise
Tirklerin en ¢cok Mina Basaran'i
arattigi gorliirken, dizi bagliginda Sen
Anlat Karadeniz, “Nasll Yapilir?”

basliginda ise Ziron ilk sirada yer ald.

Ajans Press ve PRNet'in Google
Trends verilerinden derledigdi basliklara
gore, genel aramalarda dolardan
sonra en ¢ok aratilan sozciiklerin; Soy
agaci/ e-devlet, Diinya Kupasi, e-
miifredat, secim sonuglari, bedelli
askerlik ve yesil uzayli oldugu
saptand..

“Kisi” bagliginda ise Mina
Basaran'in ardindan en ok Arda Oziri,
Ali Kog, Miinir Ozkul ve Cenk Tosun
aratildi.

Dizi basliginda Sen Anlat
Karadeniz'in ardindan en gok Cukur,
Ufak Tefek Cinayetler, Bir Zamanlar
Gukurova ve Erkenci Kus olarak
siralandi.

ve dogru hazirlanarak uygun dozlarda tuketildiklerinde faydali olurlar.
Ozellikle kronik bir rahatsizlik nedeniyle dizenl ila¢ kullananlar bitki
caylarina bagvurmadan 6nce mutlaka doktoruna danigmali” dedi.

BITKI CAYLARI KARANFIL, TARCIN VE BALLA TATLANDIRILABILIR

Kis aylarinda en ¢ok tercih edilen g¢aylarin ise basta thlamur ve zencefil
olmak uzere kusburnu, elma, papatya caylari §ibi ¢caylarinin oldugunu
soyleyen Sibel Mumcu, “Caylari tatlandirmak i¢in limon, karanfil, targin, bal
gibi tatlandiricilar kullanilabilir’ 6neriginde bulunarak bitki caylarinin
faydalarini soyle siraladi:

» Kusburnu, en ¢ok C vitamini iceren meyvelerden biridir. Ayrica B
vitaminleri, potagyum, sodyum, kalsiyum, magnezyum gJibi mineraller ve
meyve asitleri igerir. C vitamini enfeksiyon ve soguk alginligina karsi
vicudu guglendirir. B vitaminleri enerji metabolizmasini dizenler, icerdigi
meyve asitleri sindirim sistemine faydalidir.

* Ihlamur, gucli antioksidan bilesikler icerir. Bu nedenle soguk alginhgt,
nezle ve gribal enfeksiyonlarin destek tedavisinde tercih edilir. Ihlamur
cayinin buhari burun tikanikligini acar, sicak ¢ayi ise bogaz agrisina ve
Oksuruge 1y1 gelir. Inlamura bal ve limon eklenebilir. Limon ile tiketildiginde
bagisiklik sistemini guglendirir. Uslitmeden kaynaklanan dksiirige karsi 1y
gelir. Stresi azaltici etkigi bulunan ihlamur ¢ayi, sinirleri yatistirir ve uykuya
gecisi kolaylastirir.
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1 DOGRU TUKETILMELL...
Havalarin sogumasgiyla birlikte 6zellikle Ust solunum yolu hagtaliklari, soguk
alginhgi, nezle ve grip gibi hasgtaliklarin goérilme sikhgi da artiyor. Kis aylarinda

bagisiklik sisteminin guclendirimesinin 6nemli. Diyetisyen Sibel Mumcu, bitki
gaylarinin tiketimi hakkinda uyarida bulundu.

15 cayla

BITKI CAYLARI FAYDALI

Ust solunum yolu hastaliklari, soguk alginligi, nezle ve grip §ibi hagtaliklardan
korunmak igin bagisiklik sisteminin gugli olmasi gerektigini hatirlatan Mumcu,
“Tedavide mutlaka uzman bir doktor takibi gerekirken, bagisiklik sistemini
guclendirmek i¢in destek de sarttir. Bunun i¢in ise yeterli ve dengeli beslenme
dlzeni esastir. Beslenmeye ek olarak bitki cayi tiketimi de bagisikligin
guclendiriimesine katki saglar” ded..

BITKI CAYLARI DOGRU TUKETILDIGINDE FAYDALI

Bitki caylarinin amacina goére dogu bitkilerin kullanilarak hazirlanmasinin 6nemli
oldugunu belirten Saglikli Yagsam Yoneticisi Diyetigsyen Sibel Mumcu, “Culnki
biliyoruz ki bitkilerin dogal yapisinda, yararl oldugu kadar zararli bilesikler de var
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OTOIVIGBII. MARKETE DALDI!
- =

Atattirk Bulvari lizerinde buzlanan yolda kdse baslndakl marketin kafeterya bolimiine
kontrolden cikan otomobil markete daldi. Striici  daldi. Alkollii oldugu tahmin edilen stiriici
olayin ardindan aracini birakip kagti. kazanin ardindan olay yerinden yaya olarak
Kaza, gece saatlerinde Kiitahya'da Atatiirk uzaklasti. Ihbar iizerine olay yerine gelen trafik
Bulvari Erdodan Atasoy Caddesi girisinde polisleri, strlictisii olmayan otomobili kurtarici ile
meydana geldi. cektirerek tedbir amach emniyet otoparkina
Siirlictsi belirlenemeyen otomobil merkez gotirdl. Kazada dlen yada yaralanan olmazken,
istikametinden Eskisehir istikametine gittigi is yeri sahibi kazaya sebebiyet veren sirliciiden

esnada buzlanan yolda kontrolden ¢ikip kayarak sikayetci oldu.

MATBAACILIK&GAZETECILIK&REKLAMCILIK
— _
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-
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'Simay’ dakiEVi

OTELIMIZ KISLA CD. HUKUMET KONAGI
KARSISINDA HIZMETE GIRMISTIR.

SUNIRY

SUDOKU BiR AKIL OYUNUDUR!

Uzun yillar Japonyayi kasip kavurduktan sonra tiim diinyaya
yayillan SUDOKU her biri dokuz kutuya boliinmiis, dokuz biiyiik
kareye, ilk dokuz rakami yerlestirme sanatidir.

Hazylayan M (V/V.\El serif Erel
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DUNKU SUDOKU BULMACA COZUMLERI

“onra | ~Zon |
3[5|7]|8|6[119]|2|4]||5/6]4]2]|1[7]9]8]|3||8[5[3]2|6|4]7]|1]|9
4[1[(6]15]9]2]8]3|7][1]9]|7]4]18]|3]5[6[2]]|4|9]|6]7]|5[1]2[8]|3
8[9]12|4|3[7]5|6|1||2(/8]3]9]|5[6]7[1]4||7[1[2]9]|3]|8]|5]|4]|6
6[7|4]9|2(5]3|1]|8]|4[1]8]5|7([9]2|3|6]||6[7[5]1]|9]/2]4]|3|8
5(2|8]|1|7[3]6|4|9]||9/2|5]|6|3[4]|1|7]|8||2[3[4]8]|7|6]1]|9|5
113]9]6[4]|8]2|7[5]|7|3]6]1/2[8]4|9[5]|1]8]9]5[4[3]6]|7]|2
2|4|3|7[8]|9]1|5[6||3[4]|1|7[6]5]8|2[9]|5|2|7|4[8[9]3|6]1
9[6|1]|3|5[4]7|8|2||8(7]9]3|4[2]|6|5|1||9|6[1]3|2|7]|8|5|4
7/8]|5|2|1[6]4]|9|3||6(5]2]8|9|1]|3[4]|7||3[4[8]6]1]|5]9]|2|7
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' ra"dafhisar'da Aizanoi Antik Kenti'ni gérdiikten sonra ™
Y Dnmanrr; Ormanlari'nda geziyorsaniz hangi ildesinizdir? ~

Kim Milyoner Olmak ister yarismasinda cikan Kiitahya sorusuna

seyircilerin yanlhis cevap vermesi Kiitahya'nin tanitimda yasadigi
eksikligi bir kere daha gozler oniine serdi.

Kim Milyoner Olmak Ister yarismasinda ¢ikan Kiitahya sorusuna seyircilerin yanlis
cevap vermesi Kiitahya'nin tanitimda yasadigi eksikligi bir kere daha gozler éniine
serdi.

Atv'nin en cok kazandiran bilgi yarismasi Kim Milyoner Olmak Ister yarismasinin
795. bélimiinde bir yarismaciya Kiitahya ile ilgili soru soruldu. 7 bin 500 lira
degerindeki 'Cavdarhisar Aizonai Antik Kenti'ni gérdiikten sonra Domani¢ Ormanlarinda
geziyorsaniz hangi ildesinizdir?' sorusunda yarismaci seyirci jokerini kullandi. Esine az
rastlanir bir durumun yasandidi yarismada seyircilerin yiizde 45'inin Balikesir sikkini
segmesi ve soruya yanlis cevap vermesi béliime damga vurdu. Seyircilerin soruya
yanlis cevap vermesi Kiitahya kamuoyunda ve sosyal medyada, sehrin yasadigi tanitim
eksikligini bir kere daha gozler 6niine sererken, yarismaci seyircileri dinlemeyerek
dogru cevap olan Kiitahya'yl secti. Yarismanin ardindan sosyal medya genis yanki
uyandiran olaya Kiitahyal siyasetcilerde dahil olurken, tanitim eksikliginin bir an 6nce
giderilmesi gerektigini ve bunun igin calismalar yapacaklarini dile getirdiler.

Seccade Cesitleri
Yazma,

Esarp ve

Sal Cesitleri
lhram,

Esans,

Kina ve

Surme Cesitleri
Ferace
Pardusu ve
Elbise Cesitleri
Dini Kitaplar

Tel : 0274 513 88 00 Gsm : 0533 513 15 96
Tepecik Mh. Cumhurlyet Cd. Halkbank Kargisi No:7. -SIMAV.
mevianahacmalzemeleri@gmall.com

TACIZ UPHEI.ISI

Nitelikli cinsel taciz sugundan 7 yil kesinlesmis hapis cezasi ile
aranan slpheli kaldigi apart dairesinde yakalandi.

Kitahya'da nitelikli cinsel taciz sugundan kesinlesmis hapis cezasi
ile aranan bir kisi yakalandi. Saray Mahallesinde bulunan giinliik
apartta kalmaya giden M.K.'nin polisin kimlik bildirimi sistemine
kayit edildigi esnada arandidi anlasildi. Aparta operasyon
diizenleyen Asayis Sube Midiirligi ekipleri nitelikli cinsel taciz
sucundan kesinlesmis 7 yil hapis cezasi ile aranan M.K.'yi
go6zaltina alarak emniyet midarligiine gotirdd. Emniyet
MudurlGgiindeki islemlerinin ardindan tutuklanan M.K. Kiitahya E
tipi Kapali ve Agik Cezaevine teslim edildi.

OSGB

AYDIN

i$ GUVENLIGI VE i$ SAGLIGI HIZMETLERI
TICARET LIMITED $IRKET

TELO274SIST2T- 0545801204
Fath M. Yon ami . ileyman Sami K. o 201 SIRAVAUTARY

IS GUVENLIGI VE ISYERI HEKIMLIGI
Bizim isimiz...

=>-isyeri Hekimligi hizmetleri
=>Is Giivenligi hizmetieri
=>ISG ve Egitim danismanlik hizmetleri
=>-Tihbi Lahoratuvar hizmetleri
=>ise giris ve periyodik muayene raporlan
=>Adir ve tehlikeli islerde cahsabilir raporlan
=>-[syerinde rahatsiz olan isgilerin muayene
ve recetelerinin yazilmasi
=>isyeri risk analizi
=>syeri acil eylem plam
=> (ok sayida uzman isyeri doktoru ve
is guvenllgl uzmani |Ie

HIZMETINIZDEYIZ...
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Havalarin sogumasi solunum
yolu enfeksiyonlarinin
gériilme sikligini artiriyor.
Solunum yolunu etkileyen
hastaliklar kapali ortamlarda
hizla yayilabiliyor; nefes
darhgi, balgam ve 6ksiiriik gibi
belirtilerle kiginin

yasam kalitesini olumsuz
etkiliyor. Belirtileri, siklikla
griple kanistirilan list solunum
yolu enfeksiyonlari

ihmal edildiginde ciddi
rahatsizliklara yol acabiliyor.

Dahiliye Uzmani Dr. Seref Seven

Dog. Dr. Ismail Karakuyu Simav Devlet Hastanesi uzman doktorlarindan
Dahiliye Mitehassisi Dr. Seref Seven, konuyla ilgili olarak gazetemize
bilgi aktarip uyarilarda bulundu. Dr.Seven, Simav ve gevresinin son
glnlerde tarihinin en soguk dénemlerinden birisini daha yasadigini,
geceleri -14'lere kadar 1s1 digmelerinin olugtugunu belirterek kig
mevsiminde en sik gorulen hastaliklarla ilgili alinmasi gereken dnlemler
hakkinda bilgi verdi.

*Astim hastalari daha dikkatli olmali!

Havadaki i1s1 degisimi, viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin ortaya
cikmasini kolaylastirir. Ozellikle astim ve solunum yolu alerjisi olan
kisilerin her tlrli solunum yolu enfeksiyonlarina karsi alerjisi olmayan
kisilere gore ¢cok daha fazla dikkat etmesi gerekir. Clnku bu kisiler gribe
daha kolay yakalanabilir.

Grip, mevcut alerjileri tetikler ve kisi hem grip hem de aler;ji ile micadele
etmek durumunda kaldigi i¢in viicudun savunma sistemi duser.
Savunma sistemindeki zayiflama, hastaligin daha geg iyilesmesine ve
daha fazla ilag¢ kullanimina neden oldugundan kroniklesme durumunda
yasam kayiplarina bile yol acgabilir.

*Alerjik hastaliklar da tetiklenebilir

Kis mevsiminde grip, sinlzit, larenjit, bronsit ve zatlrre gibi alt ve Ust
solunum yolu enfeksiyonlari sikhkla goralir. Solunum yolu
enfeksiyonlarinda halsizlik, kirginlik, bogaz agrisi, hapsirma, 6ksuruk,
ates, burun akintisi gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Simav'da yasadigimiz su
soguk gunlerde gordugumauz alerjiler de benzer belirtilerle ortaya
cikabilir.

Yagislara bagli olarak nem oranin artmasi alerjik hastaliklar tetikler.
Alerjik bunyesi olan kisilerin mimkin oldugunca agik havada vakit
gecirmemesi ve Ozellikle ormanlik, ¢imenlik, agaglarin bol oldugu
yerlerde uzun slre bulunmamasi onerilir.

*Enfeksiyona karsi yeterli su tiiketimi

Vicut direncini yiksek tutmanin en 6nemli yollarindan biri de dengeli
beslenmedir. Oglinler atlanmadan karbonhidrat ve protein dengesi
gbzetilerek beslenme diizeni ayarlanmalidir. Ozellikle taze meyve ve
sebze tuketimine 6nem verilmelidir.

Ayrica ginde ortalama 2,5 litre su tuketilmelidir. Toksin atimini ve
vicudu canlandirmak igin hayati 6nem tasiyan su, solunum yolunun
nemli kalmasini da saglar. Solunum yolunda olusan kuruma,
enfeksiyonlara zemin hazirlamaktadir.

*3 giin gecmeyen ates varsa...

Kis aylarinda siklikla gérulen grip tedavi edilmediginde hizla alt solunum
yollarina ilerleyerek virlse bagli zatlrreye neden olabilir. Griple
karistirilip tedavisinde ge¢ kalindigi zaman da zatirre hayati tehlike
yaratabilir. 3 gin ge¢cmeyen yuksek ates ve durum bozuklugu da
zatUrrenin en énemli belirtileri arasindadir.

*Acik havada vakit gecirmek 6nemli

Havalar soguk olsa da agik havada zaman gegirmek hem gunesten
daha fazla yararlanmaya, hem de mevsimsel depresyondan korunmaya
yardimci olur. Cuinkli bazi hormonlar, bu mevsimde glinesin azalmasiyla
birlikte daha ¢ok salgilanir. Bu da kisiyi daha depresif bir duygu
durumuna sokar. Ancak 6zellikle solunum yolu alerjisi olan kisilerin
cevresel faktorlere karsi kendilerini korumalari da 6nem tasimaktadir.
*Solunum yolu enfeksiyonlarindan korunmak icin bu 6nerileri
dikkate alin:

-VUcut direncini guglendirmek igin balik, sut, yumurta, kirmizi ve beyaz
et gibi proteinden zengin gidalarin tiketin.

-Yesil yaprakli mevsim sebzeleri, st ve yogurt gibi kalsiyum agirlikh
besinleri sofradan eksik etmeyin.

-Depolarda bekletilmis ve dondurulmus gidalardan mimkiin oldugu
kadar uzak durun.

-Mevsimine uygun meyve-sebzeleri yiyin.

-Bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek i¢in vitamin ve mineral takviyeleri
alin.-Glunde en az 6-7 saat uyumaya calisin.

-Guln iginde firsat buldukga agik havada temiz havadan ve glinesten
faydalanin.

-Hava sartlarina uygun kiyafet segin, i1s1 degisimlerinin oldugu suregte ne
¢ok kalin ne de ¢ok ince giyinin.

-Sonbahar aylarinin basinda grip ve zatlrre asisi yaptirin.

-Ellerinizi sik sik yikayin.

-Grip ya da soguk alginlidi gegiren kisilerle temastan kendinizi koruyun.
-Sik dokunulan esyalari surekli temizleyin.

UZMAN DOKTOR SEVEN: [SiMAV/S!
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARDAN 0) m
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-Ev isyeri gibi uzun slire zaman gegirilen ortamlari havalandirin.
-Kalabalik ortamlardan mumkin oldugunca uzak durun. [RELEECTEGESE

AK Parti Simav ilge Baskani
Ecz. Ahmet Kulat

Gelecegdimizin teminati, yarinlarimizin
blayugdu ve umudu olan minik dgrenciler
hayati tanimanin yani sira yasadigimiz
dunyayi paylastigimiz hayvanlari da
tanima adina énemli bir projeye imza
atiyorlar.

Seref Kolejinin anasiniflarinda egitim ve
ogretim goéren minik égrenciler, okul
idaresinin ve sinif 6gretmenlerinin
hazirladigi projeye bagl kalarak 100
guinde 100 hayvani taniyip tanitacaklar.
Projeye gore; minik égrenciler egitim ve
ogretim icin Seref Kolejine her
geldiklerinde her glin igin tanitimi
yapilacak ve secilen hayvanla ilgili
olarak ailelerinin katkisiyla bir sunum

AK Parti Simav iige Baskam

Ecz. Ahmet Kulat, geride kalan
2018 yilimin Simav adina en giizel
gelismelerinden hirisini yilin son
giinii yasadiklarini bildirdi.

Gazetemize agiklamada bulunarak
Kltahya'da yeni kurulan ve Simav Saglk
Hizmetleri Meslek Yiksek Okulunun bagh
oldugu Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Rektdrlugunin Simav icin 9 adet 6gretim
gorevlisi ilanina ¢iktigini mujdeleyen bagkan
Kulat, “2018 yilinin son ginuni Simav'imiz
adina mujdeli ve guzel bir haber ile
kapatmanin mutlulugunu yasadik. Kitahya
Saglik Bilimleri Universitesi Simav Saglik
Meslek Yiksek Okulu igin bugiin 9 adet
ogretim gorevlisi alim ilanina ¢ikti.Mevcut 5
tane olan 6gretim gorevli kadrosu bu
sayede 3 katina ¢ikmis olacak ve agik olan
boélimlerimize édrenci alimina baglanacak.
Simav'in vazgecilmezi olarak goérdigimuz
ve ¢ok yogun emek harcadigimiz bu
¢alismanin meyvesini almak bizleri ziyadesi
ile memnun etti. Simav Saglik Hizmetleri
MYQO'nun 6gretim gdrevlisi kadrosunun ciddi
anlamda glglenmesini saglayan bu ilanda
emegi olan basta Rektoriimiz Prof.Dr.Vural
Kavuncu, AK Parti il Bagkani Ali Cetinbas
ve AK Parti Kiitahya Milletvekillerimize
tesekkur ediyor, bu 6gretim gorevlisi
aliminin ilgemiz ve egitim camiamiz igin
hayirli olmasini diliyorum” dedi.

gerceklestirecek. Tanitimi yapilan
hayvanin daha iyi bilinmesi agisindan
¢ok yonll olarak ele alinacak olan
tanitimda égrenciler sunumu hazirlayan
arkadaslarina sorular da yonetebiliyor.
Bu sayede hayvanlari tanima yaninda
her sunum yapan 6grencinin kendisiyle
ilgili 6zguvenini pekistirme, anlatip,
konusma ve soru sorma becerilerinin de
gelismesi planlaniyor. Hayvanlari tanima
programinin 100.gund ise tam bir sélenle
sona erecek. Okul yonetimi, 6gretmenler
ve 100 gunde 100 hayvani 6grenip
onlarla ilgili bilgi sahibi olan minik
ddrenciler sahane bir eglence partisinde

bir araya gelecekler. IEETALCHEIRE
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