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EaNRere e nifusun 22.798 oldugu ortaya ¢ikti.
1 Ocak 2020 tarihi itibariyle Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi
Simav'in genel niifusunun Sor_1luglar|n|_p dikkatekgllnd|g| TU.IKkQUfEIJZ
0 verilerine gore en sakin ve sessiz koy 4
54.015“0!!_860 kﬂVlIll@ 63.155° kisilik nifusuyla Yesilyayla Kéyu olurken BALIKESIR o7
diistiigii TUIK (Tiirkiye Istatistik onu 17 kisiyle takip eden ikinci az niifuslu fnme‘
koy depremlerde Unlenen Inlice Kéyl

Kurumu) tarafindan aciklanirken, oldu.
Simav'a haﬁ“ 83 knvun hiﬂ;ngunda Koylerdeki yasamin yatirim, tarim ve

hayvancilik alanindaki desteklemelerle

onemli niifus dusllklllkle" iyilestirme programlarina, kdyden kente ,.—"’ﬁ"‘" we K \
vasandlﬁl tespil edildi. yasanan gogl tersine gevirme cabalarina __.__,-"‘ _ | EMET
— . , ragmen Simav'in genel olarak nifus o — _ L o Wi N “stnm "

1 Ocak 2020 tarihi itibariyle Simav IN18  kaybi yasamasinin gergek nedenleri \E,; 7 Ly P
mahallesindeki merkez nufusunun bir yil - merak edilirken, ilge nifusunun diisiis ™" R voner ff B
Onceki 26.265'den 26.487'ye yukseldigi  gsstermesinin en biiyiik nedeninin ise DO e ; - L-
aglklanlrken Simav'in 6 beldesinde g|tt|kge artan |§S|Z|Ik, son yere| '\_s.-q. aﬁ;olﬂ\. : .
yasayanlarin genel sayisinin 13.870 secimlerde yasanan niifus hareketleri NAonf St "o L L ] ————
oldugu, ilgeye bagh 83 koyde ise genel oldugu ifade ediliyor. g 0% - - s S HiSARClK
Karapinar Koy 280 2 pmat s WU g 3o | o R
Ahlatligesme Koyii 235 ana;%lk Ké}z_i_i i 122 53 M fosum 5 &t &*-wnﬁf'\
Ahmetli Kbyl 333 ayalidere Koy 5 %
Akpinar Kij{/u 70 Kestel Koy 755 & Rojurpe I:— /Fi_GEDIZ
Aksaz Koyl 392 Kigir Koyu 259 ¢ Geshora
Asagidolaylar Kéyii 204 ﬁl__zﬂcllk P;t?.yi{ Zgg (e . e
Bademli Koyl 105 oseler Koyu Shoay=um Yol . ~ Yegimictar_/
ahtil Koyl 430 Koyunoba Koyii 279 MANISA MY - st Y SAPHANE
Ba§k0nak Koyu 111 KU|CU Koyu 123 .‘\ .- W e - :x-u—;.‘ KUTAHYA YOLU
Beciler Koy 186 Kipluce Koyu 245 ‘ ) 7
Bedirler Koy 93 Kurduman Koy 50
Beyce Koyl 1536 Kusumlar Koy 259 /
Bogazkoy Koyl 389 Maden Koyu 115 =
Cakirlar Koyl 537 Mamak Koy 209 .
Camlik Kdyl 175 Orencik Koyt 119 PAZARLAR
Cinarlidere Koy 205 Orenli K&yl 151
Culhalar Koyt 51 Ortaci Koy 210 v
Derekdy Koy 50 Pulluca Koy 272 «You \“’s‘f"' {
Dereyiiziidere Koy 284 Samat Koy 168 el g
Efir Koyl 410 Sarigam Koyii 281 p o
Egdemir Koy 254 Sarikaya Koyl 80 5 —— .
Egirler Kéyu 231 Sarkatlar KOy 62
m Senwoykon =l SAPHANE IL GENEL MECLISI UYELERINDEN
Evciler Koyi 80 Sogit Koyl 623
Gilmanlar Kdéyii 223 Sudésegi Koyl 147 " v "o MO
o KUTBO'YA COGRAFI ISARET TESEKKURU
Golkdy Koyl 305 Taskoy Koyl 129
Gumussu Koy 587 Taslik Koyu 44 .
Glizelyurt Koy 237 Toklar Koyt 78
Hacihiiseyinefendi K. 188 Yagillar Kyt 204
Hasandéren Koyl 292 Yagmurlar Kéyu 267
Hidirdivani Koyl 116 Yassleynihan Koy 141 IS T
Hisarbey Koyii 420 Yavi Koéyu 184 IS '..'..
Ihlamur Kayii 167 Yaykin Koyl 430 ."r 1".
imranlar Koy 117 Yemisli Koyu 1110 EsA }*‘.;‘
inkaya Koyl 171 Yenikdy Koyl 864 [ ...
inlice Koyt 17 Yeniler Koy 17 pe e Y o
Kalkan Koyii 555 Yesilgcam Koyu 86 YA ,"_‘!‘
Kapikaya Koy 165 Yesildere Koyl 836 £y 4%
Karacahisar Koyt 431 Yesilkoy Koyl 952 [N NP
Karacaotren Koy 220 Yesilyayla Koyl 14 .-; ': "4
Karakoca Koy 203 Yukaridolaylar Koyu 154 ‘ ., 0
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Saphane il Genel Meclis Uyeleri ibrahim Tokyay ve Mehmet Giirler, Kiitahya

Ticaret Borsasi (KUTBO) Yénetim Kurulu Baskani Necati Giiltekin'e nezaket
ziyaretinde bulundular. DEVAMI SAYFA 2’DE
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Depreme dayaniksiz oldugu gerekgesi ile bosaltilan Kiitahya Il
Emniyet MGdarlGgine ait yeni hizmet binasi tamamlanarak e
hizmete sunuldu. .
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30 Agustos Mahallesinde bulunan eski Azot Sitelerinde hizmet veren Kiitahya Il
Emniyet MUdurliga Bahgelievler Mahallesindeki yeni binasina tasindi.

22 bin 495 m2 alani bulunan hizmet binasi 16 bin 749 metrekare insaat alanina sahip.
185 odasi bulunan yeni hizmet binasinda 200 kisilik cok amagli salon, egitim salonlari
ile uzaktan egitim amagli bir adet akilli sinif bulunuyor.

Altintas Zafer OSB ile
"rk Telekom Arasmda

§AP"ANE ,L GENEL MECL,S, WELER,NDEN | KUtahyaAtintas Zafer Ordanize Sanayi Bélgesinde (OSB)

haberlesme hizmetlerinin sunulabilmesi icin Zafer OSB ile Turk

Telekom arasinda is birligi protokolll imzalandi.
KUTB ’YA RAF’ , ARET TE EKK”R" 565 hektar alanda 67 adet sanayi parselinde 3 vyil igerisinde
haberlesme hizmetlerinin sunulabilmesi maksadiyla, elektronik
Sayfa 1’den devam haberlesme altyapisinin tesisi, s6z konusu altyapinin mulkiyeti ve
isletimi ile ilgili prosedir ve sureglerin belirlenmesi protokoll imza
téreni Valilik Toplanti Salonunda Jercgeklestirildi.

Imza térenine; Kitahya Valisi Dr. Omer Toraman, Turk Telekom

ibr{ahim Tokyay, Kutahya Vignesi icin cografi isaret stirecinin bagariyla tamamlanmasi
ile Ilimize bir Codrafi Isaretli Uriin daha kazandiriimasindaki katkilarindan dolayi

Y{j_netim K.urulu. B_a§kan| Ne_zcv:gti Gv'L'llt_ekin'e tiesekkl'j_lrlerini_ sundg_. . Y s i Bursa Bolge Miidiri Hiisni Canbaz, Kutahya Il Genel Meclisi
Kitahya Vignesinin hak ettigi degeri buldugunu dile getiren Guiltekin, Cografi Isaretin Baskani Musa Yilmaz, Kiitahya Ticaret ve Sanayi Odasi (KUTSO)
bir kalite géstergesi oldugunu, Cografi Isaret Belgesi alinmasiyla birlikte; Ureticiye, Baskani Ismet Ozotrag, Altintas Belediye Baskani Arif Teke, Altintas
borsa Uyelerine ve bolgemize ekonomik agidan daha fazla gelir getirecegini ve Visnenin § zafer OSB Muidiirii Goksel lijaz ile Zafer OSB Yénetim Kurulu
tanitimi hakkinda yapilacak projelerde her zaman birlikte galismak istediklerini ifade Uyeleri katildi.

etti. Protokol Vali Dr. Omer Toraman, Tirk Telekom Bursa Bélge Midiiri
Gliltekin, Borsanin faaliyetleri ile yeni dénem projeleri hakkinda bilgiler verdi ve Hasnl Canbaz, Kitahya Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Ismet
Kitahya yo6resine ait Griinler arasinda ilimizin tanitimina katki saylayacak ve yéremize Ozotrag tarafindan imzalandi.

deger katacak Uriinler icin Cografi Isaret calismalarinin devam ettigini séyledi. Protokolln hayirli olmasi temennisinde bulunan Vali Toraman,

KUTBO Yénetim Kurulu Bagkani Necati Giiltekin, kurumlar arasi isbirligi ile calismaktan | “Yatirimcilara altyapisi hazir parsel taahhidiinde bulunuyoruz ve gok

memnuniyet duyacagini belirterek ziyaretlerinden dolayi ibrahim Tokyay ve Mehmet uygun sartlarla yatirima davet ediyoruz. Imzalanan protokolle birlikte
Giirler'e tesekkiir etti Haber (Kemal Yalgin-KUTBO) Onemli bir eksiligi gidermis olduk. OSB’ye Telekom altyapisini getirmis
- olacagiz” dedi.

S Sxmncrvsr’isn S e=3i Kurulus:21 Eyliil 1999 iLAN TARIFESI YURTICi 360 TL (Yillik) - SIMAV : 30 TL (Aylik-Adrese Teslim)
.. i Kurucusu:Kamil Mustu | Dernek Kongre : 300 TL YURT DISI : 75 € Euro (Yillik)
. SAHIBI : Mehmet Adil TURGUT (27 Ekim 1961) Resmi Ilan (Cm) : 17.00 TL i i - :
. ZIRAAT BANKASI SIMAV $B. -H.NO:
SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU : Zekeriya TURKEL A.S. Gen. Kurul/sonug¢ : Pazarliga tabi TR.860001000180319993575001
MUHABIRLER: Serif EREL - Kemal YALCIN KOOP.' Oda kongre : 350 TL Onemli giin, hafta ve konularla ilgili olarak gazetemize kdse yazisi
SAYFA EDITORU: ismail YALCIN *YEREL SURELI YAYINDIR* Zayi: 35 TL gonderen k0§e yazarlarinmiz licret almadan yazilarini yazmaktadir.
HABER WEB EDITORU: Kemal YALN - ISTIHBARAT SEFi: Serf EREL Ozel Yanlar ve Reklamlar Pazarlyja Tabidir [l tim yozilarn yasal sorsmlologu yaerina aitin
BASKI : 30 Agustos Cad. No. 5 - SlN\A_V A . Fiyatlara | X] :)Cchll l?,i,glldlr anetemlze génderilen yada bizzat verilen yazi ve resimlerin
\__ MERKEZ: MIAT OFSET TESISLERI 30 Ajustos Cad. No. 5 Tel. 513 54 22 - SIMAV ww v com yaymnlanmasi ve geriye iade edilmesi zorunlulugu yoktur.
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Sayfa 3

ANA BiNAYA MR CIHAZ|

Kitahya Evliya Celebi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ndeki MR cihazi ihtiyacinin
giderildigi ve bir hafta icerisinde de hizmet
vermeye baglayacag! bildirildi.

AK Parti Kiutahya Milletvekilleri Ahmet
Gazel, ishak Gazel ve Ceyda Cetin Erenler ile
AK Parti Kiitahya il Bagkani Sebahattin Ceyhun
ortak bir basin agiklamasi yaparak, surecle ilgili
kamuoyuna bilgi verdiler.

Yapilan ortak agiklamada, “Bilindigi GUzere
bir sliredir, Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve
Arastirma Hastanesinde yuklenici firmadan
kaynaklanan nedenlerden dolayr MR cihazi
hizmet verememekteydi.

Katahya'mizin MR cihazi hizmetinde
yasamis oldugu aksamanin bir an énce
giderilmesi adina il bagkanimiz ile birlikte AK
Parti Kitahya milletvekilleri olarak sirecin her
asamasinin takipgisi olduk. Bu dogrultuda,
Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi ek
binasinda MR hizmeti verilmekte olup, ana
binamizda da MR hizmeti verilebilmesi icin Il

Saglik Mudurligi'nce 30 Aralik 2019 tarihinde
2019/605794 IKN(ihale kayit numaral) ile MR
hizmet alimi ihalesi gergeklestiriimistir. Bu ise ait
36 aylik s6zlesme 20 Ocak 2020 tarihinde
imzalanmis ve 21 Ocak 2020 tarihinde yuklenici
firmaya yer teslimi yapiimistir. MR cihazi
hastanemiz ana binasinda yerine yerlegtirilmis
olup halen ayar ve kontrol islemleri devam
etmekte. Yaklasik bir hafta icerisinde hizmet
vermeye baslayacaktir. Cihaz sifir olup, 1,5
Tesla GE Marka yiksek magnet homojenitesine
sahip Manyetik Rezonans Gdortntileme
Sistemi'dir. MR cihazinin yeniden hizmet
vermeye baslamasi i¢in Kiitahya'miza
desteklerini esirgemeyen Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan basta olmak tzere,
Saglik Bakanimiz Fahrettin Koca ve Saglik
Bakan Yardimcimiz Halil Eldemir'e Kitahya
halkimiz adina tesekkir ediyor, s6z konusu MR
cihazinin Katahya'miza ve hemsehrilerimize
hayirli olmasini diliyor, selam ve
muhabbetlerimizi sunuyoruz” denildi.
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Aksigorta'nin “Olasi Depreme
Karsi Hazirlik Durumu” baglkli
arastirmasina gore; Tirkiye'de her
Uc kisiden birinin olasi depreme karsi
hazirlanmis deprem gantasi
bulunurken, insanlarin ancak ytzde
35'i bir acil toplanma yeri oldugunu
biliyor.

Elazi§'da 6.8 siddetle 35,
Malatya'da ise arka arkaya
gergeklesen 3.6 ve 3.9 siddetiyle 4
kisi olmak Uizere en az 41 kisinin
hayatini kaybetmesine neden olan
depremler, Tlrkiye'de deprem
gercedini bir kez daha gozler 6niine
serdi. Fay hatlari tizerinde olan bir
tlke olmamiza ragmen, Aksigorta'nin
'Olasi Depreme Karsi Hazirlik
Durumu' bashkl arastirmasinda, Ttirk
insaninin depreme hazirliksiz oldugu

ortaya gikt.

Bambaska Sigortacilik anlayisi
kapsaminda Turkiye'de sigorta
bilincinin gelismesi konusunda
galismalarini stirdiiren ve bu konuda
cesitli arastirmalar gergeklestiren
Aksigorta'nin, “Olasi Depreme Karsi
Hazirlik Durumu” aragtirmasi
sonuglandi. Arastirmaya gore,
Tarkiye'de her (g kisiden birinin olasi
depreme kars! hazirlanmig deprem
cantasi bulunurken, insanlarin ancak
yuzde 35'i bir acil toplanma yeri
oldugunu biliyor.

Buylk bir kesimde deprem algisi
bulunmuyor

Deprem kusadinda yasayan Tiirk
insaninin basta deprem olmak tzere
dogal afetlere karsi hazirlikh
olmadigini belirten Aksigorta ,

“Bilyulk Marmara depreminin
Uzerinden 20 yildan fazla zaman
gecti.

Bu stire igerisinde de irili ufakh
pek cok deprem yasadik. Aci
deneyimler yasamamiz ve deprem
kusaginda yer alan bir tilke olmamiza
ragmen ne yazik ki toplumda deprem
algisi olusmus durumda degil.
Aksigorta olarak gerceklestirdigimiz
“OlasiI Depreme Karsi Hazirlk
Durumu” arastirmamizin sonuglari da
bu alginin olusmadigini bir kez daha
bizlere gdstermis oldu. Dustik bir
biitceyle hazirlanabilecek, acil
ihtiyaglarin, yiyecek-igeceklerin
bulunmasi gereken deprem cantasi,
ilk 72 saatte bir ailenin hayatta
kalmasina yardimai olurken,
arastirma sonuglari bize her (¢

DEPRE! s
M CANT,
M

D

kisiden ikisinde bu gantanin
hazirlanmamis olmasi, deprem
gercedine hazirliksiz oldugumuzu bir
kez daha ortaya koyuyor"
degerlendirmesinde bulundu.

Olasi bir depremde aile
bireylerinin énceden belirlenmis acil
toplanma yeri olup olmadigini da
bilmediklerine dikkat ¢eken Aksigorta
, “Dodal afet esnasinda yasanan sok
etkisi, kisilerin dogru toplanma
yerlerine ulasmasina engel olabiliyor.
Aile bireylerinin depreme
yakalanmadan 6nce toplanma
yerlerini belirlemis olmasi hayati
Onem tasimasina ragmen arastirma
sonuglarina gore, yizde 65 gibi
o6nemli bir oranda insanlarin olasi bir
depremde belirlemis oldugu bir
bulusma yeri bulunmuyor" dedi.
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Sayfa 4

CAMIYI SEVIY(IHUZ NAMAZA BRSLIYORUZ PROJESI TAMAMLANDI
Fa \

Kitahya'da, Diyanet
Isleri Bagkanlig tarafindan
yariyil tatili igin baglatilan
'Camiyi Seviyoruz Namaza
Basliyoruz Projesi'
tamamlandi.

30 Adustos Mahallesindeki
52 Evler Camisi'nde 18 Ocak-
2 Subat arasinda uygulanan
projenin kapanis programi
yapildi.

Il Miiftiisti Hiiseyin Hazirlar,
programda yaptigi
konusmada, projenin
amacinin okula giden
cocuklarin ara tatillerinde
cami ile baginin kurulmasi
oldugunu belirtti.
Cocuklarin proje ile namaza
tesvik edildigini de aktaran
Hazirlar, sunlari kaydetti:
Yariyll tatilinde camilerimizi
dolduran cocuklarimiza ve
onlari camilerimizle
bulusturan ailelerine
tesekkir ediyorum.

Bu yavrularimiz bizim : ! :
gelecedimiz, yarina dair e R : 5 ' P
Umitlerimiz. Rabbim
yavrularimizi guizel ahlak ve
basarilariyla muvaffak
eylesin.

CGocuklarimizin
camiyle hayatlarinin
baharinda tanismalari ¢ok

O6nemli. Bugiin yasadigim sevinci
ifade etmekte zorlaniyorum.

Gerek ebeveyn olarak gerek cami
cemaati olarak nesillerimize namazi
O0gretmek hepimizin gayreti olmasi
gerekiyor.

Nama2| Ogretmek sadece anlatarak

olmayacak, biz kendimiz de kilacagiz.

Bu anlamda burada gilizel 6rnek
teskil eden her bir kardesimize tegekkiir
ediyorum. Kendilerinden Allah razi olsun.”
Hazirlar, projede emegi gecen cami imam
hatibi Feridun Ertugrul ve miiezzin
kayyim Ahmet Altinbay'a tesekkir etti.

Programda &grenciler tarafindan sure,
hadisi serif ve ilahiler okundu. Program
sonunda I Miiftiisii Hazirlar, Miiftii
Yardimcisi Mehmet Arslaner, mahalle
muhtari Abdullah Yilmaz ve Cami Dernek
Bagkani Ibrahim Eroglu dgrencilere
hediye takdim etti.
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SAG LI K-SAG LI K-SAG LI K-SAG LI K- g.irYlt::aIgI‘(Q?ZIirti ise, kisilerin yutkunmakta yasadigi sorunlardir. Bu

durumda Kigiler, daha zor bir sekilde yutkunmaya baslayacaklardir.

= 4.Gogiis ya da Karin Agrisi

Mide fitiginin diyagrami etkilemesi sonucunda, kisiler géguslerinde, nefes
aligveriglerinde agrilar hissetmektedirler. Ayrica midedeki sorunlarda bazi
kisilerde siddetli ve uzun siireli karin agrilarina neden olmaktadir.
5.Kusma

Bir bagka bir belirti ise kusmadir. Kusma hastaligininizin normal
zamanlarinda sikga karginiza gikacak olan bir durumdur. Ancak
hastaliginizin ilerlemesi ile birlikte bu kusma olayi kan ile birlikte
olabilmektedir. Kanli kusma durumu ile karsi kargiya iseniz, vakit
kaybetmeden doktora goériinmeniz gerekmektedir.

6.idrar ve Diski

Midenizde olusan bu sorunlardan dolayi, olusan belirtiler sonuncunda ise
Mide Fitig1 Nedir, Belirtileri ve Tedavisi Nelerdir? idrarinizda ve digkinizda meydana gelen degisiklikler diyebiliriz. Bu

Mide fitig1, bircok kisinin muzdarip oldugu saglik sorunlarin basinda gelmektedir. durumda cok sik karsilasiimayan ve hastaligin ilerleyen derecelerinde
Mide fitigi, gégis ile karin boslugunu ayirmakta olan diyafram kasinda mevcut ~ 9€imeden bu belirtiler pek gortilmemektedir. Bu belirtiler kapsaminda
bulunan agikliktan (hiatus) midenin tist kisminin, yemek borusuna dogru idraninizda kan gorulebilmektedir. Buna ek olarak ise, digkiniz da
sarkmasi durumuna denmektedir.Bu rahatsizlik genclerde de goriilmesine normalinden daha koyu bir renge sahip olacaktir. .
ragmen genellikle 50 yas uUzerindeki kisilerde siklikla gérulmektedir. Yapilan Bl,J bel'rt'l?r' 9°Ste”.V°" iseniz, tibbi bir destek almaniz gerekmektedir.
arastirmalara gore ise, 60 yasindan buyuk olan kisilerde ylizde 60 oraninda Mide Fitigi Te§tler| ve Tanist __ . S

hastaligin gérildugi tespit edilmistir. Cogu durumda, mide fitiginin kiiciik olmasi ~ Doktorunuz, mide fitiginin teshisini koyabilmek icin sizlere bazi testler
ve ilerlememis olmasi herhangi bir belirtiye neden olmaz ve sizleri rahatsiz etmez. yapacaktir. Bu testleri ise yazimizin devaminda bulabilirsiniz.

Bu durumlar ancak doktorlar tarafindan yapilacak olan muayeneler sonucunda ~ K@n testi: Doktorunuz sizden, kaninizdaki anemi oranini lgmek icin kan
belirlenebilmektedir. vermenizi isteyebilir. Sonrasinda mide fitigi tanisini koyabilir.

Mide Fitigi Nedenleri Nelerdir? Bir 6zofagrami (baryum yutma): Bu islem sirasinda, Ust sindirim sistemi

En bas neden olarak ilerlemis olan yas faktorii sayiimaktadir. Ancak birgok mide 16N kisilere kiregli sivi iceren baryum icilir. Bu yemek borusu, mide ve ince
fiiginin tam olarak nedeni bilinmemektedir. Bazi insanlarda yaralanma ya da bagirsak (duodenum) dst kisminin agik bir siluet ile x-ray'da gorinmesini
baska kas dokusunun hasari sonucunda mide fitigi olusabilmektedir.Baska bir ~ S@dlamaktadir. . . L
nedeni ise midenizin gevresindeki kaslarin gok fazla baski uygulamasidir. Bunun  Endoskopi: Endoskopi sirasinda doktorunuz iltihabi kontrol etmek igin bir
sonucunda asagidaki durumlar ile karsilasabilirsiniz:- Okstirme- Kusma- Bagirsak '$!k Ve bir kamera (endoskop) yardimi ile bogazinizdan asagi ve yemek
hareketleri sirasinda ikinma- Agir nesneleri kaldirmada sorunlar borusu_na, ayrica midenizin Igine d_onat'_lm'$ ince, esnek bir tip

Mide Fitigi Belirtileri Nelerdir? yerlegtlrergk, durum hakkinda _b||g| sahibi olmaktadlr.__

ilk asamalarinda, mide fitiginda kisilerde herhangi bir belirti olmamaktadir. lleri ~ Manometri: Bu test sirasinda, ince, basinca duyarli tip (kateter), yemek

asamalarda ise yazimizin devaminda sizlere verecek oldugumuz belirtiler borusu yoluyla asagiya ve mideye gegirilir. Kateter daha sonrasinda
gorillmektedir. yemek borusu igindeki basinci ve hareketi 6lger.

1.Mide Yanmasi Mide Fitigi Tedavisi Nelerdir?

Mide fitigi rahatsizhiginda ilk ve énemli belirti olarak karsimiza mide yanmasi llag Tedavisi . . I
¢ikmaktadir. Mide yanmalari genellikle siddetli ve acili olmaktadir. Bu kapsamda M|d_e ted_aV|S| iein baz_l |'Iag_la.r bulu_nm_a_ktadlr. Bg_lla_lg!ar yar_dlml "‘? m.|de
kisilerin yemek yeme diizenleri de degismektedir. Kisiler bu durumda 6zellikle ek_§|mes_| ve _d|ger_.bell_rtller|n|n gtkller]n_l azalta.blllrsmlz. Bu ilaglar ise; .
yemek yediklerinde sonra, farkh bir hisse kapiimaktadirlar. Bu kimi zaman mide Mide asidi igin: Notrallze_antasltlt_ar gibi Gelusil, Maalox, !\"V'a”F"’." Rolaids
bulantisina varacak kadar kétii bir hissiyata neden olabilmektedir. ve Tums olarak Regetesiz antiasitler, hizli rahatlama saglayabilir.
2.Gegirme _Ilaglar ile asit uretlm_|n| a;gltmak icin: Aranan H-2 _re_septor bllokerlerl, bu
Mide fitiginda, midede olusan sorunlar nedeniyle, kisilerde siklikla gegirme ilaglar (Zantac 75) simetidin (Tagamet HB), famotidin (Pepcid AC),
durumu olugmaktadir. Ayrica diyagraminda etkisi ile gaz olusumunun artmasina ~ Nizatidin (Axid AR) ve ranitidin dahildir. Bu ilaglarin daha giigld

neden olarak gegirme durumuna yol agmaktadir. versiyonlarini recete ile alabilirsiniz.
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ONCE KAZA SONRA YANGIN| ESROSDI1]¥}C!

SUDOKU BIR AKIL OYUNUDUR!

i .|f‘ ;'r;q' "f‘r Uzun yillar Japonyayi kasip kavurduktan sonra tiim diinyaya yayilan
ke 44 ,J",& SUDOKU her biri dokuz kutuya boliinmiis, dokuz biiyiik kareye, ilk
dokuz rakami yerlestirme sanatidir.

Hazylayan KOLAY Serif Erel

5 98|67
4 8

Kitahya-Afyonkarahisar karayolu tren gari Kaza nedeniyle otomobilde ¢gikan yangin 5 2 8
oninde trafik 1siklarinda duramayan otomobil vatandagslar tarafindan sondirdldi. emniyet
onlindeki otomobile garparak kaza yapti. gorevlileri kazayl ilgili sorusturma baslatti. 6 1

151Banka dan]Kor m~ ypilandirmalmujde: 9| r[4]8 3

N

Sayfa 8'den devam U m
konut kredisi yapilandirma islemi saglanmaktadir. Ancak yapilandirma yapilirken konut kredisini

kullanirken o déneme ait faiz oranlariyla, mevcut bu giin yapilandirma yapacaginiz dénemdeki 1

faiz oranlarini karsilastirmalisiniz. Aksi takdirde yapilandirma isleminden daha zararli ¢ikip daha 2 3 9
yuksek taksitler ve kredi borcu 6demek zorunda kalabilirsiniz.
Konut kredisi yapilandirma igleminde unutulmamasi gereken diger bir husus ise yapilandirma 5 1 6
isleminin en fazla 72 ay vadeye imkan taniyor olmasidir. 72 ay vadenin dstinde yapilandirma
islemi gerceklestirilememektedir. ) 8
KONUT KREDISI YAPILANDIRMA ISLEMI MASRAFLARI NE KADAR?

Konut kredisinde yapilandirma islemi igin bankaniza basvuru yaptiginizda bazi masraf kalemleri
ortaya gikabilir. Ornegin dosya masraflari ve erken édeme cezasi gibi masraflari ddeyerek konut
kredisinde yapilandirma islemini gerceklestirebilirsiniz. Ote yandan bankadan bankaya degisik
masraflar da bu sliregte ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle bankanizla gérigsmenizde tim bu masraflari
da yapilandirma 6éncesi g6z 6ninde bulundurmaniz gerekmektedir.
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KUTAHYA IGIN MECLIS ARASTIRMA ONERGESI VERDI

h - MA_, 2

durumunda oldugunu belirtti.

Kasap, Cevre ve Sehircilik
Bakanligi'nin Kiitahya'da deprem
yonetmenligine uygun olmayan yapilari
belirlemesi ve gereken dnlemleri alarak
olasi bir depremde vatandaslarimizin

CHP Kiitahya Milletvekili Dr.
Ali Fazil Kasap, Elazi'da meydana
gelen deprem sonrasi olasi bir
depreme karsi 2. derece riskli
deprem bdlgesi olan Kiitahya igin
Meclis arastirma 6nergesi verdi.

yapllabileceginin tespit edilmesi
amaciyla Meclis Arastirma
komisyonu kurulmasi gerektigini
belirtti.

Kasap, Kiitahya Gediz—-Emet
Fay Zonu, Simav Fay Zonu ve
Kitahya Fay Zonu'nun denetledidi
Kitahya deprem yoresi, Kuzey
Anadolu Fay Zonu ve Gediz
Graben Sistemi ile Sultandadi Fay
Zonu ve Eskisehir Fay Zonu gibi
komsu illerdeki fay zonlarinin
deprem tehditi altinda oldugunu
ve bu 6zellikleriyle de Kiitahya'nin
Bati Anadolu'nun en dnemli
deprem yorelerinden birisi

Kasap, Kiitahya'nin da
Tarkiye'nin bircok bélgesi gibi
deprem riski yuksek illerin
basinda geldigini hatirlatarak,
olasi bir deprem ihtimaline karsi
Kiitahya'da ve komsu illerde
gerekli dnlemlerin alinmasi,
deprem yonetmeligine uygun
olmayan yapilarin tespiti ile
sorunlarin tespit edilerek neler

gecmeye cadirdi. Ayni acilarin bir daha
yasanmamasl gerektigini vurgulayan
Kasap, vermis oldugu Meclis Arastirma
onergesinin kabul edilmesinin dnemine
dikkat cekerek, zaman kaybetmeden
tim Tlrkiye'nin depreme karsi hazirliklh

magddur olmamasi igin harekete

olmasi gerektigini belirtti.

UZMANLAR OKUL BASARISIZLIGININ NEDENLERINI AGIKLADI

Somestr tatilinde dinlenen ve
enerji toplayan 6grenciler bugiin
ikinci doneme basladi. Karnesinde
diisiik notlar olan dgrencilere ve
ebeveynlerine bu dénem buyuk is
distiyor.

Uzmanlar, okul basarisizhiginin
altinda dikkat eksikligi, takintilar,
hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
glicligu ya da kaygi bozuklugu gibi
problemlerin bulunabilecegine dikkat
cekiyor.

NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani
Dog. Dr. Emel Sari Gokten, akademik
basarisizligin altinda pek ¢ok sebep
olabilecegini belirterek bu sorunlarin
erken donemde tespit edilmesinin
o6nemli oldugunu sdyledi. Dog. Dr.
Emel Sari Gokten, bu problemleri
soyle siralad:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB): DEHB, bir ndro-
davranissal bozukluk olarak
tanimlaniyor, cogu zaman yaramazlik
ve tembellikle karistiriliyor. Cocugun
derslere konsantre olmasinda sorun
yasamasl, cabuk sikilmasi ve
Odevlerini gok uzun sirede
bitirebilmesi gibi durumlarda dikkat
eksikliginden sliphelenmek gerekiyor.
DEHB'nin g farkh belirti grubu
vardir, dikkati stirdirmede guglik,
asiri hareketlilik ve dirtisellik.

Derslerde konsantre olamiyor

Dikkat eksikligi, cocugun
derslerine konsantre olmasinda ya
da o konsantrasyonunu
sirdirmesinde guigliik yasamasidir.
Bu cocuklar genellikle derslerde

Gabuk sikilan, bagka seylerle ilgilenen
cocuklardir. Odevlerini yaparken
cabuk sikildiklari igin ya gok kisa
suirecek bir 6devi, cok uzun bir
siirede ve ailelerinin destegiyle
bitirebilirler ya da gok 6zensiz, cok
kisa slirede, eksiklerle dolu bir 6dev
yaparlar.

Hep hareket ediyorlar ve
sabirsizlar

DEHB'de ikinci belirti
hiperaktivitedir. Hiperaktivite,
cocugun cok hareketli olmasi
demektir. Genellikle bu cocuklar,
yerinde oturmakta zorlanan,
otursalar bile surekli kipirdanan
cocuklardir. Oturmalar gereken bir
ortamda bile kalkip dolasmak,
hareket etmek isterler. Bazilarinda ise
cok hareketlilik bulunmaz, ancak gok
konusma istegi belirgindir. Ugtincii
belirti ise dirtlselliktir. Durtisellik,
bir cocugun sonucunu diisiinmeden
hareket etme egilimidir. Bu cocuklar
genellikle sabirsiz gocuklardir.
Beklemekte zorluk yasarlar. Siraya
girip beklemeleri gerektiginde ciddi
sikintilar olur.

Ilag tedavisi ve psikoterapétik
calismalar uygulaniyor

DEHB, tedavi edilebilen bir
bozukluktur. Siddetli DEHB belirtileri
gosteren ve bu nedenle akademik
basarisi, sosyal ve duygusal gelisimi
sekteye ugrayan gocuklara ilac
tedavisi, cocukla ve aile ile
psikoterapotik calismalar, gerekirse
O0gretmen ve okulun da tedavide
isbirliginin saglanmasi gibi yontemler
kullanili. DEHB belirtilerine sahip
cocuklar, tembel gibi olumsuz
birtakim yaftalarla
etiketlenmemelidir. DEHB tanili
cocuklarin olumsuz taraflarina degil
de olumlu yonlerine odaklaniimasi,
olumlu davraniglarinin takdir edilmesi
onemlidir. Clnki cocuklar elestiriime
ya da etiketlenme ile davraniglarini
diizeltmezler. Tam tersine gocuk
Ovilen davranisi daha gok tekrar
eder.

Geg konusma disleksi habercisi
olabilir

Disleksi (Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu): Cocugun normal zekada,
normal gelisim déneminde olmasina
ragmen okuma, yazma ve aritmetik

becerilerinin yasina ve gelisim
diizeyinin énemli dlglide altinda
olmasiyla karakterize bir bozukluktur.
Disleksi ya da 6zglil 6grenme
bozuklugunun erken yaslarda
birtakim silik belirtileri olabilir.
Bunlardan en 6nemlisi cocugun
konusmasinin gecikmesidir. Bu
cocuklar yasitlarina gore genellikle
konusmaya geg baslarlar ve konusma
iceriginde birtakim artikiilasyon
problemleri ya da fonolojik
problemler olabilir.

Okuma yazmada gecikme
yasaniyor

Disleksi ya da 6zgiil 6grenme
bozuklugunun okuldaki belirtilerinin
en onemlisi, cocuk birinci sinifa
basladiginda normal zeka diizeyinde
ve sagdlikl bir cocuk olmasina ragmen
okumayi 6grenmesi gereken
dénemde 6grenememesidir.
Genellikle birinci sinifa giden gocuklar
normal zeka diizeyine sahip olduklari
takdirde ilk donemin sonlarinda ya
da ikinci donemin baslarinda okuma
ve yazmayi 6grenirler. Disleksisi olan
cocuklarda bu siire daha sonraki
senelere kayar.

Dislekside akademik basari
olumsuz etkileniyor

Dislekside gocuklarin akademik
basarilari olumsuz etkilenir. Cocuk
aslinda zeka olarak normal diizeyde
olmasina ragmen okuma, yazma ve
aritmetik sorunlar yasamasi
nedeniyle akademik basari agisindan
geride kalir. Disleksi tanisi alan
gocuklarda en gok eglik eden teghis
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugudur. DEHB de tedavi
edilmedigi takdirde hem akademik
basariyl hem sosyal iligkileri ve
cocugun ruhsal gelisimini olumsuz
etkileyebilen bir problemdir.

Disleksi; mutlaka bir gocuk ve
ergen psikiyatrisi uzmani tarafindan
degerlendirildikten sonra gerekli
testler ve dlglimler yapildiktan sonra
tanisi konmasi gereken bir
bozukluktur. Disleksi tanisi alan
cocuklari onlar icin uygun,
bireysellestirilmis egitim
programlarina yonlendirmek gerekir.

Kaygi Bozukluklari
Cocuklarda akademik basariyi
distren 6nemli sorunlardan bir

digeri de kaygi bozukluklardir. Kaygi
aslinda uygun siddette var
oldugunda cocuklari olumlu etkileyen
bir duygudur. Ancak bazi durumlarda
gocuklarda kaygi siddeti gok
yuksektir ve gocuk bu nedenle
akademik acidan zarar gorir. Ayrilma
kaygisi bozuklugunda ¢ocuk annesi
ya da bakimvereninden ayrilmakta
zorlanir, ayrildiklari zaman kendisine
ya da annesine zarar gelecegini
disindr. Siddetli kaygi durumunda
cocuk derslere konsantre olamaz,
zihni siirekli olumsuz senaryolarla (ya
anneme araba carparsa, ya gikista
evi bulamazsam) mesguldir. Aile
durumu farkedip destek almazsa
cocugun akademik basarisi diser.

Takinti Hastaligi

Obsesif Kompulsif Bozukluk
dedigimiz takinti hastaligi sadece
eriskinlerde degil, gocuklarda da
gorilebilir. Burada cocugun
zamaninin baydk kismini kaplayan,
aklindan atamadigi ya da yapmaktan
kendini alikoyamadidi takintilari
vardir. Takintilari sadece evde ortaya
clkan cocuklarda okulda ders basarisi
cok fazla etkilenmezken hem okulda
hem de evde takintilari olan gocuklar
akademik alanda zorlanirlar. Clinki
ders dinlemeleri gereken zamanlarda
aslinda kendilerine sagma gelen ama
bir trll kafalarindan ¢ikaramadiklari
duistince, diislem ya da davraniglarla
ugrasirlar (elim kirlendi mi,
arkadasima dokundum zarar vermis
miyimdir).

Zeka Gerilikleri

Okul basarisizliginin altinda
yatan nedenlerden bir digeri de zeka
gerilikleridir. Sinirda ya da daha
dusik zeka dizeyine sahip olan
cocuklar akademik alanda
akranlarindan geride kalirlar. Bu
cocuklari digerlerinden ayirmada
gelisimsel basamaklari nasil gegtikleri
onemlidir.

Zeka geriligi olan gocuklarin
biiylik kismi akranlarina gore daha
geg yuriimus, daha gec konusmus ve
daha geg sosyal beceriler
kazanmislardir. Bu gocuklarin
oykilerinde genellikle okul dncesi
donemlerde de sdylenenleri algilama
gugliikleri, kavramlari 6grenmede
zorluk ya da konusma igeriklerindeki
fakirlik gbze carpar.




8 SUBAT 2020 Sayfa 8

KALARI)YAPI

Simav Genglik ve Spor Iice
Miidiirii Mustafa Sapmaz Okul
Sporlar Gengler B Giires Grup
Miisabakalarinin Simav'da
yapilacagini duyurdu.

Simav'da gerceklesen bircok ulusal
ve bolgesel spor etkinliklerine bir
yenisi daha ekleniyor. 12- 15 Mart
2020 tarihleri arasinda Akbaldir
Spor Salonunda gergeklesecek olan
glres sampiyonasinda, gelecek

| vaat eden glirescilerin
musabakalarinin Simavli gires
severler tarafindan ilgi gérmesi
bekleniyor. Haber: Serif Erel

| FIRTINA KUSUDA CATI UCURDU

DAIGURESIMUSAB

‘. ] i - -~
Simav/Genclik:velSporiIice|Midiirii
Mustafa/Sapmaz '

Gectigimiz Carsamba
yurdun bat: bolgesinde
yasanan firtina Simav'a
bagh Kusu beldesinde etkili
oldu.

Carsamba giinl saat 17.00 sularinda
Kusu'da da etkisini artirarak gosteren
siddetli firtina, beldenin taninmig
isimlerinden Mustafa Akarsu'ya ait
Dere mahallesindeki iki katli evin
catisini ucurdu.

Can kaybinin yasanmadidi olayda
maddi hasar meydana gelirken,
beldede bazi binalarin da bacalarinin
yikildigi 6grenildi.  Haber:K.Yalgin

NADI GIISACILER KURULY
NUTARYADA TOPLAND

Kisa Adi TOBB olan Turkiye Odalar
ve Borsalar Birligi tarafindan her
ildeki ve o ilin ilgelerindeki Ticaret ve
Sanayi Odalari biinyesinde
olusturulan Kadin Girisimciler
Kurulu'nun toplantisi Kitahya'da
gerceklestirildi.

Kltahya'da gerceklesen TOBB
Kitahya Kadin Girisimciler
Kurulunun ev sahipliginde yapilan
aylik toplantida kurulun Simav Kadin
Girigsimciler Kurulu Uyeleri Sibel
Aktan ve Omir Ozbeyli katildig
bildirildi. Haber: Serif Erel
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Kred

Konut Kredisi ¢cok yiiksek olan gecen yil kredi ¢ekenler i¢in 7 Bank
Konut Kredisi faizleri yapilandirma karari aldi.

2020 yilinda bankalardan yapilandirma mujdeleri geliyor! Daha énce konut
kredisi kullanan vatandaslar yuksek faiz oraniyla kullandiklari konut kredileri igin
yapilandirma yoluna gidebilecek!

Vatandas bir konut sahibi olabilmek igin bankaya bagvurup konut kredisi
kullaniyor. Nakit finansmani saglamak i¢in bagvurulan konut kredisi, o gliniin
sartlariyla yuksek faizlerde yer almasina karsin son dénemde yasadigimiz gibi
faizler hizla dusebiliyor. iste bu durumda konut kredisi kullanan vatandas,
bugin konut kredisi kullanan bir vatandasa gore daha yuksek faiz orani ile
konut sahibi olmus oluyor! iste tam bu noktada 7 banka harekete gecti ve konut
kredisinde yapilandirma mujdesi icin digmeye basti! Kredi karti yapilandirma
islemi ile kalan kredi taksitleri yeniden hesaplaniyor ve giincel dusik faiz orani
ile 6deme plani olusturuluyor. Boylece vatandas yapilandirma yoluyla daha
disuk taksitler ve daha duslk kredi 6deme tutari ile 6deme yapmis oluyor.
2020 YILINDA HANGi BANKALARDA YAPILANDIRMA YAPILIYOR?

Kalan konut kredisi borcu i¢in yeniden hesaplama ve yapilandirma islemi yapan
bankalar vatandaslar tarafindan arastiriliyor. Konut kredisini asagida sayilan
bankalardan kullanmigs olmaniz durumunda, Bankaya muracaat ederek konut
kredisinde yapilandirma islemi gergeklestirebiliyorsunuz. 2020 yilinda Konut
kredisi yapilandirmasi yapan bankalar:- Ziraat Bankasi- Vakifbank- is Bankasi-
Halkbank- Garanti BBVA- ING Bank- Yapi Kredi olmak (izere 7 bankadan

olusmaktadir. Bu 7 bankadan konut kredisi kullanan banka musterileri,
bankalarina tekrar miracaat ederek kalan kredi borglari i¢in yapilandirma
yoluyla yeni ddeme planlari ¢ikarilmasini isteyebilecekler.

KONUT KREDISi YAPILANDIRMA iSLEMIYLE iLGILi BILINMESI
GEREKENLER

Konut kredisi, vatandasin ev sahibi olmasinda finansman kolaylgi
sagladigindan ve yukli mebladlar igerdiginden faiz oranlarina her bankanin
ayri ayri ve 6zel olarak bakilmasi gerekmektedir. Kredi gekilip taksitler halinde
o6deme slreci baslayip da 6demekte zorluk ¢geken vatandaslara Devami 6’da
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