Zafer,

“Zafer henimdir’;
diyebilenindir.
Basa ise,
“Basaracagim”
diye haslayarak
sonunda
“Basardlm"

Simav'in Sesi

GUNLUK SIYASI AKTUEL GAZETE
YIL: 21 SAYI 4531 3 MART 2020 SALI FiYATI:1 TL. (KDV Dahil) www.simavinsesigazetesi.com

Simav'in seckin mekanlarindan meclis Uyesi veteriner hekim Nurullah Cakan

L7 S Basdegirmenler Restoraninda diizenlen  ve MHP Simav'in bazi yoneticileri katildi.

Hareket kahvaltlya MHP Kitahya Milletvekili MHP Simav Ilce Baskani Bayram Yilmaz, kisa -

Partisi (MHP) | Ahmet Erbas, MHP Simav ilce Baskani  bir selamlama konusmasi yaparak sz Eger iddialar dogru dedilse sadece 33

Kiitahya Bayram Yilmaz, Simav Ticaret ve Sanayi Milletvekili Ahmet Erbas'a verdi. Mehmetgigini bir defada sehit veren Turkiye,

Milletvekili Odas! Baskani Seref Kazcioglu, Giney  Sivil toplum Orgdtlerinin sikintilarini Suriye Batakligi"nda tarihinin en blyik
Belediye Bagkani Ahmet Gavdar, Simav'l  dinlemeye geldigini belirterek konugmasina kayiplarindan birisini daha verdi.

Ahmet Erbas, ilcedeki bazi kooperatif ve esnaf baslayan Milletvekili Ahmet Erbas, “Ulkemiz Hatirlarsaniz PKK teroriinde de karakol

Simav'da sivil | odalarinin bagkanlari Yonus Yilmaz, zor bir dénemden gegciyor. Bu dénemde birlik baskinlariyla onlarca gehit verdigimiz olmustu.

Simdi ise Suriye'de, sayisi bir tirld
netlestirilemeyen Libya'da sehitler veriyoruz.

kkk

15 Adustos 1984.

Bu tarih PKK terdriiniin basladigi ve Tilrkiye'nin
terdre ilk sehidini verdigi glindir. O giin terdr
Orgltd PKK, Diyarbakir Lice'nin Fis Kdyi'ndeki
kurulusundan alti yil sonra ilk silahli saldirisini
Siirt'in Eruh ilgesinde gergeklestirerek tlkemize ilk
sehidimizi verdirmisti.

15 Adustos 1984'den bu giine binlerce asker, sivil,
6gretmen, polis sehit verdik.

Yiice Tirk Milleti her sehidini térenlerle kalbine
gomerken, “Kahrolsun PKK”, “Kahrolsun Apo”,
“Kahrolsun Esad”, “Katil Esed” gibi ylzlerce
sloganla terdri ve terdristleri, Tlrkiye
dismanlarini lanetledik. )

“Vatan sag olsun” derken, “Sehitler Olmez Vatan

Bolinmez” diye milyonlarca kez haykirdik.
E3 33 Devami sayfa 2’de

toplum 6rgﬁt|'] Omer Dogan, Sevket Ergiin, Abdullah olmalyiz. Siz herhangi bir partiye gondal
liderleriyle bir Akpinar, Ramazan Isik, Tahir Ozller, Ali  vermis olabilirsiniz. Bu benim icin sorun degil

. Aksoy, Simav muhtarlar Dernegi Bagkani ben herkesin vekiliyim. Simav'in sikintilarini
araya geldi. Hidayet Sahin, MHP'nin Belediye eski 6grenmeye destek vermeye geldim. Devami 2‘de

I |

Nurullah : Bayram -
Cakan Yilmaz b: : Kazcioglu

SIMAV'IN MESLEK ODALARI

SEHITLERI RAHMETLE ANARKEN
SURIYE REJIMINI DE NEFRETLE KINADI

Simav Ticaret ve Sanayi Odasi Turkiye'deki tim Ticaret ve Sanayi Odalari ile Borsalarin

Baskanhgs, ilcedeki meslek onciligiinde es zamanl olarak gergeklestirilen basin

odalarinin baskanlariyla Tiirk  agiklamasini Simav'da Simav Ticaret ve Sanayi Odasi

Bayradi altinda bir araya Meclis Bagkani Raci Haziroglu okudu. Simav'in meslek

gelerek Suriye-idlib'te Tiirk odasi bagkanlari ile Ticaret ve Sanayi Odasi

Silahli Kuvvetleri birligine yoneticilerinden bazilarinin katildigi basin aciklamasinda

diizenlenen hain saldiriyi meclis baskani Haziroglu soyle konustu;

kinamak, 34 Mehmetcigin “Su an 81 il'de Tiirkiye'nin dnde gelen 30'a yakin meslek

sehit edilmesine tepki orgltl, sendika konfederasyonu ve sivil toplum

gostermek icin basin kurulusu, hep birlikte bu agiklamay yapiyoruz ¢ : STSO Meclis Bagkani

aciklamasinda bulundu. Bizler, her kritik dénemde milletimizin ve DEVAMI SAYFA 3DE s Raci|Hazirogiu
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1984'DEN 2020'YE
. TURKIYE KAN AGLIYOR

Sayfa 1’den devam
Ya bizleri ydneten segilmislerimiz..
Evet onlar da yurekleri yangin bir sekilde her sehit verisimizde
duygularini ve taziyelerini dile getirdiler.
1984'den bu yana bir iki climle, bir iki isim degisikligiyle taziyeler
hep benzer oldu.
Suriye'de verdigimiz son 33 sehit igin bakiniz segilmis
yOneticilerimiz ve taziye mesajlarinda neleri ifade ediyor.
Sakin unutmayin, insallah olmaz ama olursa yeni sehitlerde de
benzer ifadeler olacaktir.
Clinkd 1984'den bu yana hep ayni.
Ingallah iktidariyla, muhalefetiyle milletiyle biitlinlesen bir Turkiye
oluruz da binlerce sehidimizi kara topraga bosuna vermemis oluruz.

“;‘ 3

»

A qm
SehittAhmet

§ 20a8fGiiney Beldesi

Iste bazi taziye mesajlan:

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan; “Sehitlerimize Allah'tan
rahmet, sehitlerin ailelerine sahsim ve milletim adina bas saghd
diliyorum”.

Hazine ve Maliye Bakani Berat Albayrak:"Bu miibarek gecede
aldigimiz haberle cigerimiz yandi. Milletimizin bagl sag olsun.
Rabbim sehitlerimizin mekanini cennet eylesin"

CHP Lideri Kemal Kilicdaroglu:

"Hatay Valimizden gelen aci haberle yiiregimiz daglandi. Sehit olan
askerlerimize Allah'tan rahmet, ailelerine ve milletimize bassaghdi
ve sabir diliyorum. Allah Mehmetgigimizi korusun".

MHP Genel Bagkani ; “Milliyetci Hareket Partisi Turkiye'nin
egemenlik haklarinin muhafazasiyla birlikte givenlik ihtiyaclarinin
fedakarlikla karsilanacagina inanmakta, hiikiimete ve kahraman
Turk Silahli Kuvvetlerine sonuna kadar glivenmektedir. Biriz, diriyiz,
hep birlikte gigliyliz, asilmaz son kaleyiz. Yilginlik yoktur,
umutsuzluk yoktur, taviz ve teslimiyet s6z konusu bile
edilemeyecektir. Aziz sehitlerimize Allah'tan rahmetler diliyorum.
Yarali kardeglerimize sifalar temenni ediyorum. Sehitler
hepimizindir, alinacak intikam hepimizin namusuna emanettir.
Basimiz sag olsun, vatan sag olsun, zalimlere, hainlere lanet
olsun".

IYI Parti Genel Baskani Meral Aksener: "Vatan icin sahadete eren
kahramanlarimiza Cenabihak'tan rahmet diliyorum. Allah, ruhlarini
sad, mekanlarini cennet eylesin" dedi.

Saadet Partisi Genel Bagkani Temel Karamollaoglu: "Bdylesi
miibarek bir gecede Idlib'deki hain saldiri sebebiyle gelen aci
haberler yliredimizi yakmistir. Sehitlerimize Allah'tan rahmet, yarali
askerlerimize acil sifalar diliyorum. Bu millet her zorlugu birlik ve
beraberlikle agabilecek giictedir. Milletimizin basi sadolsun."

Bly(k Birlik Partisi (BBP) Genel Bagkani Mustafa Destici:
"Kahraman ordumuz megruiyet sinirlari icinde bulundugu Idlib'de
Rusya ve Suriye rejimi ortak yapimi kahpe saldirilarin hedefi
olmustur. Bu hain saldirilarin neticesinde sehit ve yarallarimiz
vardir. Bu miibarek gecede her seyden 6nce sehitlerimize Allah'tan
rahmet, yaralilarimiza acil sifalar niyaz ediyoruz." )
Istanbul Biiyliksehir Belediye Bagkani Ekrem Imamoglu: "Idlip'den
gelen aci haberler yiiregimizi yakiyor. Sehit diisen
Mehmetgiklerimize Allah'tan rahmet, kederli ailelerine ve milletimize
bas saghdi diliyorum"

11. Cumhurbaskani Abdullah Giil, “Hepimizin gbzi yash, acimiz gok
biiylk. Sehitlerimize Allah'tan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar
diliyorum. Milletimizin basi sag olsun” _

Eski Basbakan Yardimcisi Ali Babacan: “Acimiz buiytik, Idlib'den
gelen haberler yiiregimizi dagladi. Sehitlerimize Allah'tan rahmet
diliyorum. Milletimizin basi sadolsun. Yarallarimiza da acil sifalar

temenni ediyorum.”
kkk

Azerbaycan Cumhurbagkani Ilham Aliyev, "Tiirk askerlerinin sehit
olmasi haberini derin Uzlintlyle karsiladim. Hayatini kaybedenlerin
aile ve yakinlarina, kardes Tuirk halkina, kendim ve Azerbaycan
halki adina taziye dileklerimi iletiyorum. Allah rahmet eylesin."

Sayfa 1’den devam
Bana isteklerinizi bildirin ben de sizin
Ankara'da elimden geleni yapayim. Buranin
sikintilarini sektorlerindeki ihtiyaglari en iyi

siz biliyorsunuz. Bunlari bana iletin ki bende

gerekeni yapayim” dedi.
Ilk s6zi alan Simav Ticaret ve Sanayi Odasl

Bagkani Seref Kazcioglu, “Oncelikle vekilime

tesekkir ediyorum. Bizim Ticaret Odamizin
bir sorunu vardi, vekilimize sdyledik ve
hemen sorunun ¢6zimu igin bize destek
oldu ve olay ¢dziime kavustu. Oncelikle
bunun icin vekilimize tesekkir ediyorum.
Simav olarak éncelikli olarak biz kendi 6z

e
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kaynaklarimizi harekete gecirmeliyiz.
Simavlilar olarak degerlerimizi daha akilci
kullanmaliyiz. Ihtiya¢ aninda ticareti iyi
bilen vekilimizden destek istemeliyiz.
Milletvekilimiz Ahmet Erbas'a bizi dinledigi
igin tesekkir ediyorum” diye konustu.

Daha sonra Oda bagkanlari karsilikli olarak
ihtiyaclarini Milletvekili Ahmet Erbas'a
ilettiler ve destek istediler.

Milletvekili Ahmet Erbas'ta oda baskanlarina
elinden gelen destedi verecedine s6z
vererek toplantiya katilanlara tesekkir etti.
Toplanti giiniin anisina fotograf gekimiyle
son buldu. Haber: Zekeriya Tiirkel

Merkez Bankasi, E9 Emisyon Grubu
IV. tertip 200, 20 ve 5 TL
banknotlar diinden itibaren

TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKAS|
L]

tedaviile verdi. = : .
Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi'ndan B? Y * e
(TCMB) yapilan agiklamaya gore, 1211 TORK LiRAS! ‘() Ry
sayill Kanun'un bankaya verdigi yetkiye Mo -
dayanarak, E9 Emisyon Grubu IV. tertip
200, 20 ve 5 TL banknotlar, 2 Mart 2020
tarihinden (dl'.'lnden) itibaren tedaviile TURYE COMMLRIVET MEFELT BANKAS] -"'-_"-'_T-'—“q,_ ,3: @
verilecek. A & ‘ -
BASKAN YARDIMCILARININ . _ P
iMZALARI OLACAK 20 % 'Y =
IV. tertip 200, 20 ve 5 TL banknotlardaki iRl 2

TORK LIRASI

imzalar, TCMB Baskani Murat Uysal'la
birlikte, 200 TL banknotlarda Baskan

20 ~

-

Yardimcisi Emrah Sener'e, 20 TL

banknotlarda Baskan Yardimcisi Oguzhan
Ozbas'a, 5 TL banknotlarda Bagkan
Yardimcisi Ugur Namik Kiiglik'e ait olacak
sekilde yeniden dizenlendi.

YUZ KOMPOZiSYONLARI ILE GENEL
NITELIK VE GORUNUMLERI AYNI
OLACAK

S0z konusu banknotlar, Gizerindeki imzalar

disinda boyutlari, 6n ve arka ylz
kompozisyonlari ile genel nitelik ve
gortnimleri bakimindan 1., II. ve III.
tertipleriyle tamamen ayni olacak. I., II., IIL.
ve IV. tertip banknotlar birlikte tedaviil edecek
olup, IV. tertip 100, 50 ve 10 TL banknotlara
iliskin duyuru daha sonra yapilacaktir.
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SIMAVIN MESLEK ODALARI
SEHITLER| RAHMETLE ANARKEN
SURIYE REJiMINi DE NEFRETLE KINADI

Sayfa 1’den devam

devletimizin yaninda durduk,
tstlendigimiz sorumlulugun hakkini
vererek hareket ettik. Bugiin de,
Idlib'te gerceklesen hain saldirya
iliskin, ortak tepkimizi gdsteriyoruz.
Oncelikle vatanin huzuru, giivenligi ve
mazlumlari miidafaa etmek lizere
Ustlendikleri gérevde sehit olan tim
kahraman askerlerimizin ruhlarn sad
olsun. Rabbim sehitlerimizin mekanini
cennet eylesin, yakinlarina sabir ve
metanet, yaralilarimiza acil sifalar nasip
eylesin. Milletimizin basi sag olsun.
Askerlerimiz Idlib'de, hem (ilke
sinirlarimizi ve hem de mazlumlari
korumaktaydi. Zira Suriye'de yasanan
zulimlere, ylizbinlerce sivilin zalimce
katledilmesine, milyonlarin evinden,
topragindan sirilmesine, diinya sessiz
kaldi. Turkiye'nin baris ve huzur odakli
cabalariysa, ne yazik ki, pek cok (ilkede
karsik gérmedi.Buradan tekrar

sesleniyoruz. Karsimizda, insanliktan glivenligine de agik tehdit olusturan bu  saldirinin sahipleri bunun bedelini daha guglu sekilde biriz, butliniz ve
nasibini almamis, tim ahlaki, insani ve ejim unsurlarina karsi sessiz kalmamiz ~ ddeyecektir. “Bahar Kalkani” harekatiyla birlikteyiz. Tiirkiye'nin tiim kesimlerini
dini degerleri hice sayan, kendi beklenemez. Tarihi ve kultirel da bu bedeli 6demeye de temsil eden Mesleki ve Sivil Toplum

yurttaslarini bile topraklarindan eden, ~ badlarimiz bulunan, rejimin zulmiinden  baglamislardir. Sunu da herkes bilsin ki, Orgiitleri olarak, bayragimizin altinda
canlarina kasteden, zihniyete sahip bir ~kagan Suriyeli kardeslerimizin yasgama  biz, her tirli zorlugu agmasini bilen bir  kenetlendik. Katil rejime karsi kararl

rejim bulunuyor. Suriye'yi her gegen hakkini korumak tarihi, insani ve milletiz. Mevzubahis vatan olunca, tim  gsekilde miicadele eden devletimizin ve
giin daha da agir bir yikima siiriikltiyor. vicdani sorumlulugumuzdur. siyasi ve fikri ayriliklari bir tarafta kahraman ordumuzun yanindayiz.

Iste rejim giicleri son olarak da, yapilan Tirk Devleti ve Ordusu, bugiine kadar, birakinz. Iste simdi de birlik ve Alinacak her kararin, atilacak her
anlasmalara uymayarak, askerlerimizi ~ Firat Kalkani, Zeytin Dali ve Barig Pinari  beraberlik icinde hareket ediyor, sabir ~ adimin arkasindayiz. Cenabi Hak
kallesge pusuya disiirdii. Bu saldiri, harekatiyla teror orgitlerine ve ve dayanigma gosteriyoruz. Ulkemizin  Glkemizi korusun, milletimizin birligini
asla kabul edilemez. Dolayisiyla, destekgilerine gereken cevabi en glcli.  menfaatlerini her seyin Ustlinde ve dirligini muhafaza etsin, ordumuzu
masum insanlar katleden ve tilkemizin  Sekilde vermistir. Elbette bu acimasiz  tutuyoruz. Bugilin her zamankinden muzaffer kilsin.” Haber: Kemal Yalgin
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BIR YILDA 24 AILE IiCI SIDDET
Alinan bilgiye gére 2019 yilinda Domanic Ilce Jandarma Komutanhgi 20 bin
763 sorgu yapti.
2019 yil igerisinde Domanig Ilce Jandarma ekipleri 242 olaya bakti. 74 sahis yakaladi.
29 Trafik kazasi olayina bakti.2018 yili igerisinde 16 Aile igi siddet olay! gergeklesirken
2019 yilinda 24 Aile ici siddet olay gerceklesti.Domanig Ilge Jandarma Komutanhg
2018 yilinda Domanic Ilce Jandarma Komutanligi 15 bin 355 sorgu yapti.
245 olaya baktl.68 sahis yakaladi.25 trafik kazasina bakti.
2017 yilinda ise Olay sayisi 144, 32'si trafik kazasi.
Sorgu sayisi 9 bin 311, yakalanan sahis sayisi 18 kisi.
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ILK ETAPTA 300 KiSi ISTIHDAM EDiLECEK
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Kitahya'da kurulacak 300 Sebahattin Ceyhun, ikinci OSB'de Baskan Ceyhun, “ikinci OSB'de ve Kiitahya'miza yatinm yapacak
milyon Euro'luk kadit fabrikasinin hafriyat calismalar devam eden hafriyat calismalarina baslanilan 480  olan tiim firmalara sehrimize
Turkiye yetkililerini makaminda Hamburger Turkey firmasinin bin ton kapasiteli kagit Uretim tesisi gostermis olduklari ilgi icin tesekkiir
agirlayan AK Parti Kiitahya Il Bagkani  Tiirkiye Genel Miidiirii Velisah Iner hem Trkiye'deki mevcut Gretim eder, calisma hayatlarinda basarilar
Sebahattin Ceyhun, fabrikanin ve Finans Direktorld Orhan Tikil ile kapasitesinin ylizde 18'ini karsilamis dileriz. Sehrimize katki saglayacak
faaliyete gegmesiyle ilk etapta 300 bir araya geldi. Firma yetkilileriyle olacak hem de Kitahyamizda ilk her tiirl yatinmc firmalara destek
kisinin istihdam edilecegini sdyledi. dev yatinm hakkinda fikir asamada yaklasik 300 kisiye yeni is olmaya devam edecegiz” ifadelerini

AK Parti Kiitahya Il Baskani alisverisinde bulunduklarini séyleyen  kapisi olacak. Hamburger firmamiza kullandi.

YILDA ORTALAMA 9 KEZ DOKTORA GIDIYORUZ

yansidigi tespit edildi.
Sadece bu yilki haber c¢ikiglarina
bakildiginda ise sayinin 88 bin
781 olarak gorildi. Haber
basliklari incelendiginde de son
zamanlarda medyayi oldukca
mesgul eden konunun Cin'in
Vuhan kentinde baslayip
AJANS PRESS _ , dinyaya yayilan Corona virtsu

. oldugu goriildi. Corona Virlisi

ile alakal kisa stirede yazili

vl lnn nn'l'nln“n 1 basina 5 bin 740 haberin
yansididi belirlendi.

Ajans Press'in, Avrupa

g KEZ _ Istatistik Ofisi ( Eurostat)
verilerinden elde ettidi bilgilere

nn “nn n gore, 2017 yilindaki tilkelerin

doktora gitme sikhidi agiklandi.

i B : Boylelikle Turklerin yillik
E nlvn n "z L ortalama doktora gitme sayisi 9

olurken, bu sayi ile besinci
siraya yerlestigi saptandi. Ilk
siraya yerlesen (lke ise yilda
10,9 kez doktora giden
Macaristan ve Slovakya oldu. Ik
beste yer alan diger Ulkeler ise
yilda 9,9 kez doktora giden
Almanlar ve 9,5 kez muayene
olan Litvanyalilar olarak
kaydedildi. Arastirmada yer alan
diger ulkelerde ise bu sayi su
sekilde oldu; Kuzey Makedonya
8,8; Hollanda 8,3; Ispanya 7,3;
Belcika 7; Avusturya 6,5; Fransa
6,1; Romanya 5; Norveg 4,5,
Danimarka 4,3; Isveg 2,8 ve
Kibris 2,1.

Yapilan son arastirmalara goére Tirkiye bu sayi ile 29 Avrupa ulkesi Ajans Press ve ITS Medya dijital
Avrupa Ulkelerinin doktora gitme sikligi  arasinda besinci siraya yerlesirken, ilk basin arsivinden derledidi bilgilere gore
belli olurken Turklerin yilda ortalama siraya yilda 10,9 kez doktora giden 2017 yilindan bugiine kadar sadlik ile
doktora gitme sayisi 9 oldu. Boylelikle Macaristan ve Slovakya yerlesti. alakali basina 856 bin 167 haber
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Sayfa 5

SAGLIK-SAGLIK-SAGLIK-SAGLIK-

BEYiIN

SAGLIGI
iCiN
iPUCLARI

Tiiketilen besinlerden, uyku diizenine, giin icindeki etkinliklerden, spora
hatta icten bir giiliimsemeye kadar birgcok nokta beyin saghgi icin 6nem
tasiyor.Memorial Sisli / Atasehir Hastaneleri Beyin Sinir ve Omurilik Cerrahi
Boliim Baskani Prof. Dr. ilhan Elmaci, beyin saghginin korunmasi igin dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda bilgi verdi.

1 — Beyin gelisimi ve saghgdini destekleyen gidalar tiketin

Beyin gelisimi anne karninda basladidi igin anne adaylarinin dzellikle folik asit
icerigi yuksek olacak sekilde duzenli beslenmesi 6nem tagimaktadir. Alzheimer ve
bunama riskine karsi yetigkinlerde de dikkat edilmesi gereken folik asit destegi i¢in
fasulye, bezelye, 1spanak, salgam, limon ve portakal gibi gidalar tiketilmelidir.
Muz ve kuru baklagiller: B vitamini igeren muz, kuru baklagiller, et, balik, yagsiz
sut, yogurt ve yesil yaprakl sebzelerin tiketilmesi 6nemlidir. Hafiza ve zeka
gelisimi bakimindan B vitamini dnemli bir yer tutmaktadir. Ayni zamanda B vitamini
yeni hicreler Uretiimesine ve var olan hiicrelerin yapisinin korunmasina yardimci
olmaktadir.

Balik: Beyin fonksiyonlarinin daha duzgin ¢alismasi, hafizayi gl¢lendirerek daha
hizli distinebilmek igin omega 3 bakimindan zengin balik belirli araliklarla mutlaka
tuketilmelidir.

Kaju ve yer fistigi: Beyinde yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan gerilemeyi
yavaslatmak icin; E vitamini bakimindan zengin ceviz, findik, kaju, yer fistigi, ay
cekirdegi, susam, keten tohumu tuketilmelidir.

Uzim ve cilek: Dopamin salgilanmasini saglayan tiziim problem ¢ézme yetenegini
artirirken, yiksek oranda antioksidan iceren cilek, yaban mersini gibi meyveler ile
domates, havug gibi sebzeler bellegi gelistirerek beyni korumaktadir.

2 -Turk kahvesinden vazgecmeyin

Kultirimuzde 6nemli bir yeri olan Tlrk kahvesi, beynin ¢calismasini motive eden
uyaricilarin en dnemlilerindendir. Kahvenin iginde bulunan ve beyinde uyarici
gbrev yapan kafeinin yorgunlugu azaltici etkisinin yaninda konsantrasyon ve
uyanikligi yukselten 6zelligi de bulunmaktadir. Ara 6gun gibi degerlendirilen Turk
kahvesi yapilis, sunus ve tiketimi bakimindan fabrikasyon olarak nitelendirilen
diger kahvelerden farkhliklar icermektedir. Bir ritliel esliginde tlketilen Turk
kahvesi, yarattigi fiziksel etkilerinin yani sira gin iginde hos bir mola verilmesine
olanak saglayarak beynin dinlenmis vaziyette tekrar motive olmasi konusunda da
etki gdstermektedir.

3 -Hayatinizda 6zel anlari artirin

ayirmasi, vicudun birgok hormon salgilamasina zemin hazirlamaktadir. Dinlenen
muzik, sevilen bir arkadasla zaman gegcirilmesi, spor hatta zevkle tiketilen bir
yemek bile mutluluk saglayan birgok hormonun salgilanmasini harekete gegiriyor.
Beyin saglgi icin oldukga 6nemli olan bu hormonlar insanin duygu sistemini
kontrol eden ve hafiza icin hayati &neme sahip olan limbik sistemi uyararak
harekete gegirmektedir.

4 -Beyninize 4 mevsimi yasatin

Gelisen teknoloiji ile birlikte 6zellikle blylk sehirlerde blylk bir elektro
manyetik ¢oplik olusmaktadir. Algilamay etkileyen elektromanyetik alan
uyaran kirliligine neden olarak beyinde asiri yiklenmeye yol agcmaktadir.
Odaklanma problemi, dikkat daginikligi, unutkanlk gibi birgok soruna
neden olan elektromanyetik alanlar beynin dinlenmesine ve kendini
yenilemesine izin vermemektedir. Beynin kendisini en fazla yeniledigi
zaman dilimi olan uyku aninda elektro manyetik etki yapabilecek cep
telefonu, televizyon gibi Griinlerin kisinin yakininda olmamasi
gerekmektedir. Kaliteli bir uyku ile bir ilkbahar havasinda gline baslayan
beynin mevsimlere benzetilirse gun iginde 4 mevsimi de yasamasi
gerekmektedir.

5- Uyku duzeniniz tarlakusu gibi olsun

Beynin glin iginde 4 mevsimi yasamasinin yaninda gece ve gunduzi de
biyoritme uygun saatlerde gerceklestirmesi 6nemlidir. Tarlakusu
drneginde oldugu gibi kisi gibi erken yatip gline erken baslandigi zaman
vicudun salgiladigi siteroit, melatonin gibi hormonlardan en Ust seviyede
faydalanmaktadir. Erken kalkip uygun besinlerle yapilan kahvaltinin
ardindan salgilanan hormonlar sayesinde beyin, enerjik, algisi yiksek ne
ekilirse verim alinacak bir toprak gibi giine baslamaktadir. Doldur bosalt
ritmiyle hareket eden beynin en iyi temizlendigi ve kendini yeniledigi uyku
saatlerini kaliteli hale getirmek hayati 6nem tasimaktadir.

6- Beyninizin yukinu kahkaha ile hafifletin

Dilimize yerlesen “Bir kahkaha bir kalem pirzola” deyimi aslinda gercegi
yansitmaktadir. igten bir kahkaha beyne oksijen gitmesini kolaylastirirken
tansiyonu dengede tutulmasina ve hormonlarin dizenlenmesine zemin
hazirlamaktadir. Glilme esnasinda, beyindeki alt kranial sinirler
koordineline olarak galisarak, endorfin salgisinin ylikselmesine ve pozitif
uyaricilarin devreye girmesine olanak saglamaktadir. Omurga sagliginda
oldugu gibi 45 dakika caligip 15 dakika dinlenme esasina beyin saghgi
icin de uyulmasi gerekmektedir. Gln iginde gilmek, bir arkadasla sohbet
etmek veya kahve gibi ritlellerle beyindeki yuku azaltarak es verdirilmesi
gerekmektedir.

7- Tek basiniza bulmaca ¢dzmenin yani sira sosyal aktivitelere agirlik
verin.Bulmaca ¢dzmenin beyin saghgi ve hafiza igin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ancak gun igcinde gerceklestirilen sosyal aktiviteler hafizaya
bulmaca ¢c6zmekten ¢ok daha iyi gelmektedir. Kisinin tek bagina oturup
saatlerce bulmaca ¢dézmesi yerine bir bulmaca ¢dzdukten sonra sokaga
¢likarak sosyal ortama girmesi, arkadaslariyla zaman gecgirmesi veya aile
ziyaretlerine gitmesi beyin saghgi bakimindan énemlidir.

8- Beyninizi sporla glglendirin

Kalp damar, diyabet, tansiyon gibi hastaliklarin kontrol altinda
tutulmasinda énemli rol oynayan dizenli egzersiz ve spor, beyinde de
olumlu etkiler yaratmaktadir. Mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin
hormonunun salgilanmasini artiran spor, insani iligkilerde daha yapici
hareket etmeyi saglarken mutluluk esiginin yukselmesine zemin
hazirlamaktadir. Demans, Alzheimer, Parkinson gibi nérodejeneratif
hastaliklardan kaginmak i¢in diizenli egzersizin hayatin bir parcasi haline
getirilmelidir. Uygun sekilde tamamlanan bir sportif aktivitenin zemininde
becerikli sekilde tamamlanmis bir zihinsel aktivitenin bulundugu
unutulmamalidir.

Bunlarin yani sira;

Spor yapan kisilerde sinir hiicresi Uretilmesini saglayan faktorlerin
uyarildigini gésteren arastirmalar bulunmaktadir.

Kan dolasimi Gzerinde olumlu etkileri bulunan spor, kan ile daha saglikh
¢alisan beynin gelisimine ve ¢alismasina da olumlu yénde etki
yapmaktadir.

Yon tayin etme, hafiza, bilingli dislinme, plan yapma, dikkat, durtulerin
kontroll, problem ¢6zme ve birden fazla igsle ugrasmaya kadar pek ¢ok
konuda islevi olan beyin bdlgeleri spor sayesinde aktive olmaktadir.

BILEME USTASI ALINACAKTIR

Ahsap Palet Uretimi Yapan
Firmamiza Deneyimli Bileme
Ustasi Alinacaktir.

lletisim No: 0 232 853 71 21
Songag Tarim Orman Urunleri

San. Tic. Ltd St

Trafik
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BU VIRAJI]A KAZA EKSIK OLIVIUYOR'

direksiyon hakimiyetini kaybetti. Kontrolden
cikan kamyon sarampole devrildi. Ihbar iizerine
olay yerine polis, jandarma ve saglik ekipleri
sevk edildi. Kisa siirede olay yerine gelen saglik
ekipleri yaralanan sirlicliye ayakta tedavi
ederek taburcu etti. Neredeyse her hafta bir
kazanin oldugu kavsakta vatandaslar yetkililerin
inceleme yapmasini ve 6nlem alinmasini
istediler.

Kitahya-Eskisehir karayolu Ilica kavsaginda
virajl alamayan kamyon sarampole devrildi.
Vatandaglar her hafta en az bir kazanin
meydana geldigi viraja ¢dzim bulunmasini
istedi.

Kaza, sabah saatlerinde Kiitahya-Eskisehir
karayolu Ilica kavsaginda meydana geldi.
Eskisehir'den Kiitahya istikametine gelen
kamyon siirlictisi kavsakta viraji alamayarak

welcome boby

Siz Bebeginize, Biz Size Yeteriz.

Aradiginiz Tum
Anne Bebek Urlnleri
welcomebaby.com.trde!
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SUDOKU BiR AKIL OYUNUDUR!

Uzun yillar Japonyayi kasip kavurduktan sonra tiim diinyaya
yayilan SUDOKU her biri dokuz kutuya boliinmiis, dokuz biiyiik
kareye, ilk dokuz rakami yerlestirme sanatidir.
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Giiclii ve tecriibeli hekim kadrosuyla Kiitahya
Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim
ve Arastirma Hastanesi bdlgede yapilamayan
bir cok yeni ameliyati ve tedaviyi yapmakla
adindan s6z ettirmeye devam ediyor.

Usak'ta 3 yil 6nce gecirdidi trafik kazasi nedeniyle bir tiirl{
gegmeyen adri ve nefes darligindan sikayetci olan 61 yasindaki
Fatma Dingel, yaptigi arastirmalar sonucunda sifay1 Kiitahya
Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Gelebi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde buldu. Hastanin ameliyatini G6gis Cerrahisi
Uzmanlari Dr. Ogretim Uyesi Serhat Yalcinkaya, Dr. Ogretim Uyesi
M. Suat Patlakoglu ve Uzm. Dr. Zeki Tahsin Yapakg! tarafindan
gergeklestirildi.

Ameliyati gergeklestiren hekimlerden Gogus Cerrahisi Dr. Ogretim
Uyesi Serhat Yalginkaya, sunlar séyledi:

“Hastamiz gecirmis oldugu talihsiz kaza neticesinde, gegmeyen
agrilaryla sekiz ay 6nce gekilmis tomografisi ile bize geldiginde
diyafram dedigimiz kasin felci gerceklesmis ve felg nedeniyle
akciger boslugu daralmis vaziyetteydi. Diyaframi eski konumuna
dondirebilmek igin hastanemize basvurusuyla birlikte tedavisine
baslayip, iki glin icinde bir ameliyat gergeklestirdik.

A

Ekibimiz ile gerceklestirdigimiz ameliyat sonucunda diyafram Hasta Fatma Dincel ise; “Doktorlarimiza ve saglik ekiplere cok tesekkiir ederim. Ug yildir
normal pozisyonuna getirildi. Hastanin adrilari ve nefesle ilgili cekdigim adrilardan kurtuldum. Allah herkese sifa versin.” Dedi.

sikintilari giderildi. Eskiden ydriimekte, konusmakta, uyumakta .

solunum sikintisi ceken hastamiz artik kendi islerini rahatlikla Hastane Bashekimi Dog. Dr. Orhan Ozatik ise hastaya gegmis olsun dileklerini ileterek; “Gogiis
yapabiliyor. Yuruyebiliyor, rahatlikla uyuyabiliyor nefesle alakali Cerrahisi Ekibimizi tebrik ediyorum. Kiitahya halkina ve Il cevresine biiyiik bir gayret ve emekle
sikintilari ortadan kalkmis vaziyette. Hastanin ameliyattan sonra hizmet vermeye devam ediyoruz. Su an biyiksehirlerde gerceklestirilen tiim ameliyatlar ve
agrilar en az diizeydeydi. Su an hastamiz saglikli vaziyette ve tedaviler bizde de gergeklestiriliyor. Calismalarimizi daha da hizlandirarak, Kiitahya’'miza her
yasantisina devam edebilmektedir" dedi. tlrll yeniligi getirmeye devam edecegiz.” Dedi.

OSTHANE'S  ® Tel : 0555099 43 35

Jostun 50 tonu... & Eylisl Mh. Tevfik Fikret Cd. No: 51 - SIMAV

AILENIZ,
ARKADASLARINIZ ve
DOSTLARINIZ
ICIN SAKIN
HUZUR ve FERAH
BiR ORTAM
SIZLERI BEKLIYOR




3MART 2020

~ MHP/deki bulusmada
sehitler icin|dua
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Milliyetci Hareket Partisinin Kiitahya
Milletvekili Ahmet Erbas, beklenildigi
gibi bir giinliik Simav ¢alisma ziyaretini
tamamlayarak ilceden ayrildi.

Simav ziyaretinde partisinin ilge baskani
Bayram Yilmaz ve bazi ydnetim kurulu
tyeleriyle Basdegirmenler'de sivil toplum
kurulusu temsilcileriyle bir araya gelen
milletvekili Erbas, ayni giin Simav Belediye
Baskani Av. Adil Bicer'i de makaminda
ziyaret etti.

Ayni aksam partisinin Cumhuriyet
Caddesindeki ilce merkezinde partililerle
bir araya gelen MHP'li Erbas, Ulke
sorunlarini, idlib'te verilen 34 sehit acisini
ve baglatilan Bahar Kalkani Harekatiyla
ilgili olarak agiklamalarda bulundu. Erbasg,
“Herkes bilsin ki, biz, her tarla zorlugu
asmasini bilen bir milletiz. Mevzubahis
vatan olunca, tim siyasi ve fikri ayriliklari
bir tarafta birakiriz. iste simdi de birlik ve

I . T §i

5‘ Adil Blger ﬂﬁhmet Erba

beraberlik icinde hareket ediyor, sabir ve
dayanisma gésteriyoruz. Ulkemizin
menfaatlerini her seyin Ustlinde tutuyoruz.
Bugun her zamankinden daha gugli
sekilde biriz, butinuz ve birlikteyiz” diye
konustu.

Erbas'in MHP'deki partililerle bulugsmasi
Tarkiye'nin 6nceki ve son 34 sehidi igin
din gorevlisi Mehmet Danaci'nin okudugu
Kur'an-1 Kerim tilaveti ve yaptirdigi dua ile

son buldu. Haber: Serif Erel
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Simav Belediye Baskani Av. Adil
Bicer, AK Parti Simav ilce Baskani
Ecz. Ahmet Kulat ile birlikte 2 il
miidirini Kiitahya'da ziyaret ettiler.
ismail Zehir'in il Saglik Midirliginden
ayrilmasiyla yerine Kiitahya il Saglik

il Mﬁbﬁkﬁ‘lﬁ' ZIYARET

: |"' '..‘,. =={[} Sagllquuduru _
M L Adil Blgerr—#Dr Mehmet' Er§an ) "/ i

Mudari olarak atanan Dr. Mehmet Ersan'a
basari dileginde bulunulmasinin ardindan
Cevre Sehircilik il Midiri ibrahim
Catlatan'a da ziyarette bulunan Biger ve
Kulat, gérismelerde Simav ile ilgili ¢esitli
istisareler gerceklestirdiler. Haber: Kemal Yalgin|

Ahmet Kulat“n
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Simav'in 6 beldesinden bII’ISI olan ilce
merkezine 20 kilometre uzakliktaki
Kusu'da bulunan golet ¢cevresinde sosyal
yapilagsma calismalari devam ediyor.
Kusu Belediye Bagkani Feridun Aktay,
bahar ve yaz dénemlerinde sadece
Kusu'ya degil bolgeye ve Simav merkeze
hitap edecek olan sosyal tesislerin
yapiminin sezona yetistirilecegini bildirdi.
Kusu yakinindaki géletin etrafindaki yesil
ortlyle tam bir uyum iginde oldugunu,
golet etrafina kurulu bulunan kamelya ve
ocak baslari yani sira Kusu Belediyesi
tarafindan sosyal tesis yapiminin da

sonuna gelindigini kaydeden baskan
Feridun Aktay, “Kusu'nun misafirperverlik
yoninud de herkes gérmeli” dedi.

Bagkan Aktay ile birlikte yapilan ¢alisma-
lari izleyen Kusulu emekli din gorevlile-
rinden Ahmet Dumlupinar ise, “Bu tir
sosyal tesisleri halkin hizmetine sunan
ve sunacaklardan Allah razi olsun. Kusu
ve goletine yakisir glizel bir tesis insa
edilmis. insanlarin her zaman gelip aile-
cek oturabilecegi bir yer haline gelinmis.
Baskan Aktay'a emeklerinden dolayi ¢ok
tesekkiir ederim. insallah daha devami

gelir” diye konustu. Haber: Serif Erel
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TENA SIMAV GONGLLO SORUMLUSU PAK:
YERKUREYE SAYGI PROJESIYLE

KURESEL MUCADELEYE DEVAM!

Gontil/ Pak:

TEMA Vakfinin Simav Géniillii Sorumlusu Goniil Pak,
“Yerkiireye Saygi” projesinde yeni bir déneme girildigini
hatirlatarak proje kapsaminda Sompo Sigorta'nin 3 yillik is
birligine imza attigi TEMA Vakfinin 2020 yilinda 30 ilde 12
bin 500 cocuga ulasmak iizere, Milli Egitim Bakanhgi is
birligi yaparak 'iklimi Koru' egitimlerine basladigim acikladi.
Yerkiireye Saygi projesi kapsaminda yapilan saha aktiviteleri ve
online faaliyetler ile bugline kadar yaklasik 32 milyon kisiye ulasilan
projenin simdi de gondlli katiimina agilacagini, iklim géndllGluga
konusunda topluma 6ncilik etmeyi amaclayan Sompo Sigortanin,
“Yerkiireye Saygi Gondillileri” hareketi ile yeni dénemde
gondillileriyle birlikte bircok calisma yiiriitecedini kaydeden Pak,
“Yerkireye Saygi Gondlllisi olmak isteyen herkes, Mart ayi
icerisinde yerkureyesaygi.org adresi lizerinden gonulli
basvurusunda bulunabilecekler” dedi.

“Bireysel 'bir sey yapmama' hali, iklim degisikligi ile miicadelenin
ondndeki en biyik engel”

TEMA olarak projenin kapsamini “Yerkiireye Saygi Gondillileri”
hareketi ile genisleterek, iklim konusundaki aksiyonlari génulldler ile
birlikte ortaya koymayi yurt genelinde hedeflendigine dikkat ceken
Pak, "2020 yil ile birlikte artik 10 yillik kritik bir donemegteyiz. Tim
insanhdi tehdit eden bu kiresel problem karsisinda elbette
hikimetler, 6zel sirketler ve sivil toplum dinyasinin tim diinyada
kararli inisiyatifler Ustlenerek bu alanda hizla aksiyona gegmeleri
gerekiyor. Clinki 'bir sey yapmama' hali nedeniyle, miidahalede geg
kalinan bir kriz haline bireyler olarak bizler getirdik. Bu nedenle
birey olarak hicbir sey yapmamanin da iklim krizi ile miicadele
onlindeki en bliyiik engellerden oldugunu goériiyoruz. 'Ben mi
kurtaracagim koca diinyay!' demeyip; hemen, simdi harekete
gececek herkesi yanimizda gérmek istiyoruz” seklinde konustu.

“Bu yil 30 ilde 12.500 cocuga ulasmayi hedefliyoruz”

iklim krizinin bugiiniimiizii ve yarinimizi tehdit eden en énemli
sorunlardan biri oldugunu vurgulayarak sozlerini siirdiiren Pak,
“TEMA Vakfi Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin Deniz Atag; “"TEMA
Vakfi olarak; gelecegimizi tehlikeye sokan iklim krizine kargi Milli
Egitim Bakanligi ve SompoSigorta ile birlikte bu projeyi hayata
gegirdigimiz igin oldukga mutluyuz. Kendilerine bir kez daha
tesekkiir ediyorum. Bizim icin topradi korumak, iklimi korumaktir.
Simdiye kadar bu anlayistan hareketle birgok farkl ilde cesitli
etkinlikler diizenledik, diizenlemeye de devam ediyoruz. 'Yerkiireye
Saygl' projesi kapsaminda gelistirdigimiz egitim programiyla da
cocuklarin iklime bagl olarak kendi yasamlarinda ve dodada
gerceklesen degisimleri fark etmelerini; ayni zamanda bu
degisimlerin yine kendi yasamlarindan yola gikarak nedenlerini ve
sonuglarini tartismalari, gézlemlemeleri ve ¢dziim Onerileri lizerine
distinmelerini istiyoruz” dedi. Atac'in projenin kapsamini
genisleterek cok daha fazla cocuga dokunmak istediklerini belirerek,
yeni dénem hedeflerini su sozlerle anlatti: “lkokullarda 7.500
cocuda ulasmak Uzere baslattigimiz editim programimizi gelecek
egitim 6gretim yilinda ortaokul ve lise diizeyi okullara da
yayginlastirarak 30 ilde 5.000 6grenciye daha ulasmayi planlyoruz.
Bdylelikle toplam 12 bin 500 gocukta ve proje sonunda ise yaklagik
31 bin kiside iklim dedisikligi konusunda farkindalik sadlamayi
hedefliyoruz. Ayrica bu illerde iklim degisikligi konusunda farkindalik
yaratmak Uizere saha calismalari da gergeklestirecediz” diyerek
konuyla ilgili diisiincelerini yansittigini bildirdi. Haber: Serif Erel
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